
 

 

 
 

PLAN ZAJĘĆ W SEMESTRZE LETNIM 

ROK AKADEMICKI 2023/2024 

Wydział Nauk o Zdrowiu, Zakład Turystyki i Rekreacji 
 

dr Marian Stelmach 
              (Prowadzący)   

Dzień 
tygodnia 

Data Godzina 
Nazwa 

przedmiotu 

Rok i grupa, 
tryb  (S, NS) 

Numer 
sali 

Kierunek 
studiów 

poniedziałek       

wtorek 

Każdy 

tydzień 8.00–10.00 
Seminarium 

 magisterskie 
II rok, S 4H 

Turystyka i 
rekreacja 

Każdy 

tydzień 10.00-11.00 
Żywienie a zdolność do 

wysiłku – wykład  
III rok, S 4H Dietetyka 

Każdy 

tydzień 11.00-13.00 
Żywienie a zdolność do 

wysiłku – ćwiczenia  
III rok, S 4H Dietetyka 

środa 
 

     

czwartek 

29.02.24 10.00-13.00 Fizjologia - wykład I rok, S 6H Fizjoterapia 

07.03.24 10.00-13.00 Fizjologia - wykład I rok, S 6H Fizjoterapia 

14.03.24 10.00-13.00 Fizjologia - wykład I rok, S 6H Fizjoterapia 

21.03.24 10.00-13.00 Fizjologia - wykład I rok, S 6H Fizjoterapia 

04.04.24 10.00-13.00 Fizjologia - wykład I rok, S 6H Fizjoterapia 

18.04.24 10.00-13.00 Fizjologia - wykład I rok, S 6H Fizjoterapia 

25.04.24 10.00-13.00 Fizjologia - wykład I rok, S 6H Fizjoterapia 

09.05.24 10.00-13.00 Fizjologia - wykład I rok, S 6H Fizjoterapia 

23.05.24 10.00-13.00 Fizjologia - wykład I rok, S 6H Fizjoterapia 

06.06.24 10.00-13.00 Fizjologia - wykład I rok, S 6H Fizjoterapia 

piątek 
Każdy 

tydzień 8.00–11.00 Fizjologia - ćwiczenia I rok, S 6H Fizjoterapia 

 
 
Konsultacje:    wtorek 13.00-14.00,   czwartek 9.00-10.00 (p. 207H) 

 


