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Zaktad Dietetyki Wydziatu Nauk o Zdrowiu

zaprasza na seminarium

INTERDYSCYPLINARNIE
O JELITACH

PROGRAM SEMINARIUM

10.30 -10.40 - OTWARCIE SEMINARIUM

10.40 - 11.00 - ,,Prawidiowe zywienie inwestycjg w
zdrowe jelita” - mgr Monika Sijko — Szpanska, dietetyk

11.00 - 11.30 — ,,Profilaktyka raka jelita grubego -
wskazowki specjalistow ochrony zdrowia” - lek.
med. Jan F. Hatabuda, mgr Monika tukijaniuk,
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podlaskiej

11.30 - 12.00 - ,,SIBO z perspektywy dietetyka -
czynniki ryzyka i dietoterapia” - mgr Anna Snie¢,
dietetyk, psychodietetyk

12.00 -12.30 - PRZERWA

12.30 - 13.00 — ,,Antyoksydanty w zywnosci a stres
oksydacyjny i zdrowie” - dr n. med. Marek Jurgowiak,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

13.00 - 13.30 —,,0dczujq jelita co pomysli glowa”
- dr n. hum. Anna Kuzaka, psycholog kliniczny

13.30 -13.45 - PODSUMOWANIE SEMINARIUM

1 Akademia Bialska im. Jana Pawta Il
A ul. Sidorska 95/97
— 21-500 Biata Podlaska
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