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ZESTAW PYTAN NA EGZAMIN DYPLOMOWY
kierunek dietetyka

studia pierwszego stopnia
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PYTANIA KIERUNKOWE
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Omow korzysci karmienia naturalnego niemowlat dla matki i1 dla dziecka

Omow interakcje leku z zywnos$cig na poszczegdlnych etapach procesu LADME
Omow istote 1 cel fortyfikacji polepszajace;j

Poréwnaj sposob odzywiania si¢ w czasach neolitu oraz wspdlczesnych

Omow normy zywieniowe w Polsce i ich zastosowanie

Omow postepowanie dietetyczne w celiakii

Omow zalecenia zywieniowe oraz dotyczace stylu zycia w przypadku cukrzycy typu II
Omow pozytywne i negatywne skutki obrobki wstepnej i cieplnej surowcoOw w
technologii gastronomicznej

Scharakteryzuj najczgséciej popetniane btedy w sposobie zywienia dzieci. Jak mozna im
zapobiegac?

Omoéw zalecenia dietetyczne w kamicy pecherzyka zotciowego

Omow zwigzek pomigdzy zaburzeniami lipidowymi a wystepowaniem ChUK. Jak
nalezy interpretowa¢ wynik cholesterolu LDL?

Wyjasnij kogo dotycza przeciwwskazania do stosowania postu przerywanego

(Intermittent Fasting) i uzasadnij dlaczego

Zdefiniuj stan odzywienia. Wymien 1 krotko scharakteryzuj zaburzenia stanu
odzywienia
Dieta bogatoresztkowa — omow gtowne zatozenia diety, jej zastosowanie oraz produkty

wskazane i przeciwwskazane

Omow dietoterapie dzieci 1 mtodziezy chorych na fenyloketonuri¢

Omow zalecenia zywieniowe oraz dotyczace stylu zycia w przypadku nadcisnienia
tetniczego

Dieta ubogoenergetyczna — omow gltowne jej zatozenia, zastosowanie, bilansowanie
diety o obnizonej kalorycznosci oraz dobor produktow

Scharakteryzuj metode punktowg oceny sposobu zywienia oraz jej zastosowanie

W jakich sytuacjach i jak wykonuje si¢ doustny test tolerancji glukozy (tzw. krzywa
cukrowg)?

Scharakteryzuj diete Duncana oraz omow skutki jej stosowania

Omow zasady racjonalnego odzywiania w oparciu o talerz zdrowego zywienia
Scharakteryzuj istot¢ niedozywienia, jego rodzaje i kryteria rozpoznania

Omoéw metody antropometryczne stosowane w ocenie stanu odzywienia
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Dieta tatwostrawna — przedstaw gltowne jej zalozenia, zastosowanie oraz produkty
wskazane i przeciwwskazane

Omoéw postepowanie dietetyczne w dnie moczanowej

Scharakteryzuj gtowne cele edukacji zywieniowej

Omow postepowanie dietetyczne w przypadku niedozywienia

Omow zalecenia zywieniowe oraz dotyczace stylu zycia w chorobie wrzodowe;j

W jakim celu i gdzie wprowadzany jest system HACCP? Omoéw zalety i wady HACCP
Wymien witaminy i sktadniki mineralne, na ktérych niedobodr sg narazone osoby bedace

na diecie weganskiej i uzasadnij dlaczego

PYTANIA SPECJALNOSCIOWE: Osobisty dietetyk
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Omow aktualne wytyczne dotyczace zywienia kobiet karmiacych piersia

Omoéw rekomendacje dotyczace suplementowania witaminy D podczas cigzy oraz
wymien korzy$ci wynikajace z suplementacji tej witaminy dla kobiety ci¢zarnej
Omow psychologiczne przyczyny otytosci

Co rozumiesz pod pojeciem zywnos¢ funkcjonalna? Wymien trzy przykladowe
sktadniki dodawane do Zywnosci i omow ich wptyw na zdrowie czlowieka
,Mcdonaldyzacja” $wiata 1 ,,coca — colizacja" — omow znaczenie tych zjawisk w
ksztaltowaniu zachowan zywieniowych

Jakie substraty energetyczne sa wykorzystywane do resyntezy ATP podczas wysitku
fizycznego o roznej intensywnosci i czasie trwania?

Opisz czym zajmuje si¢ poradnictwo indywidualne

Podaj definicje¢ suplementu diety. W jakich okolicznosciach mozna/nalezy rozwazy¢
wprowadzenie suplementacji?

Omow 3 problemy zwigzane z Zywieniem 0sob starszych

Co rozumiesz pod pojeciem btonnik pokarmowy? Jakie jest zastosowanie btonnika
pokarmowego w projektowaniu 1 wzbogacaniu produktoéw zywnosciowych?

Jakie zrodta energii sg wykorzystywane w czasie skurczu migsni szkieletowych 1 jakie
mechanizmy umozliwiajg szybkie uwalnianie tej energii?

Omow wplyw migracji na ksztaltowanie procesu akulturacji zwyczajow zywieniowych
Opisz jakie mogg nastgpi¢ przeszkody w walce o powrdt do zdrowia u osoéb cierpigcych
na jadlowstret psychiczny

Wymien metody ksztattowania prawidlowych nawykow zywieniowych w rodzinie



15. Dokonaj ogolnej charakterystyki zywno$ci ekologicznej na tle Zywnosci

konwencjonalnej pod wzgledem jakosciowym



