KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024

- STUDIA NIESTACJONARNE

INFORMACJE OGOLNE

[y

. Nazwa przedmiotu

Fizjologiczne aspekty wysitku fizycznego

2. Nazwa kierunku

Turystyka i Rekreacja

3. Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS
2
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w ¢w lab/lek prij/zp pwWs prk
I 9

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca
Marian Stelmach - dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstaw fizjologii wysitku fizycznego

8

1

2. Umiejetnos$é postugiwania sie podstawowymi pojeciami z zakresu fizjologii wysitkowej
9. Cele przedmiotu

C1

wysitkiem fizycznym

Poznanie proceséw energetycznych oraz fizjologicznych mechanizméw regulacyjnych zwigzanych z

Cc2

Poznanie podstawowych zasad zywienia w treningu zdrowotnym

c3

Poznanie profilaktycznych i terapeutycznych zalet prozdrowotnej aktywnosci fizycznej

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektédw uczenia sie

WIEDZA

EUO1

W pogtebionym stopniu zna i rozumie oraz wyjasnia zjawiska
spoteczne, humanistyczne, Sciste i przyrodnicze oraz nauk o
kulturze fizycznej

K_wo1

EUO2

W pogtebionym stopniu zna i rozumie terminologie w zakresie
nauk spofecznych, humanistycznych, $cistych i przyrodniczych oraz
nauk o kulturze fizycznej

K_WO02

EUO3

W pogtebionym stopniu zna i rozumie budowe i funkcje
organizmu cztowieka

K_WO06

EUO4

Zna i rozumie procesy psychospoteczne wazne dla zdrowia i jego
ochrony oraz kultury fizycznej, zna objawy i przyczyny wybranych
zaburzen i zmian chorobowych a takze dysfunkcji spotecznych
oraz metody ich oceny

K_WO07

UMIEJETNOSCI




EUO5

Potrafi wykorzystywa¢ i integrowaé wiedze teoretyczng i
praktyczng w okreSlonych obszarach funkcjonalnych i by¢
specjalisty w tym zakresie (w powigzaniu ze studiowang
specjalnoscia)

K_U01

EUO6

Potrafi wykorzysta¢ uporzgdkowang, pogtebiong i rozszerzong
wiedze specjalistyczng do wspdtpracy z innymi obszarami
funkcjonalnymi w typowych sytuacjach profesjonalnych

K_U02

EUO7

Potrafi postugiwa¢ sie wyspecjalizowanymi narzedziami i
technikami informatycznymi w celu pozyskiwania danych a takze
analizowac i krytycznie oceniac te dane

K_U04

EU0S8

Potrafi w sposdb klarowny, spéjny i precyzyjny wypowiadac sie w
mowie i piSmie, posiada umiejetnos¢ konstruowania
rozbudowanych uzasadnien na tematy dotyczace rdznych
zagadnien z wykorzystaniem ujec teoretycznych

K_U05

EU09

Potrafi wspétdziata¢ w planowaniu i realizacji zadan badawczych

K_U08

EU10

Potrafi zastosowac¢ wybrane metody statystyczne pozwalajace na
opisywanie i interpretowanie zjawisk i proceséow

K_U09

EU11

Potrafi generowac oryginalne rozwigzania ztozonych probleméw i
prognozowac przebieg ich rozwigzania oraz przewidywac skutki
planowanych dziatarn w okreslonych obszarach praktycznych

K_U10

EU12

Potrafi wykazywac umiejetnos¢ merytorycznego argumentowania,
formutowania  wnioskbw oraz tworzenia  syntetycznych
podsumowan wykorzystujgc poglady wtasne oraz innych autoréw

K_U11

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EU13

Jest gotdw do demonstrowania postawy promujgcej zdrowie i
aktywnos¢ fizyczna

K_K02

EU14

Jest gotdw do twdrczej pracy nad wtasnym rozwojem a takze
inspirowania do dziatan na rzecz edukacji permanentnej

K_K06

11. Tresci programowe

Forma zajec — laboratoria

1.

NoukswnN

Klasyfikacja wysitkéw fizycznych

Procesy energetyczne w czasie rekreacyjnej i sportowej aktywnosci fizycznej
Regulacyjna rola uktadu kragzeniowo-oddechowego podczas wysitkdw fizycznych
Regulacyjna rola uktadu hormonalnego i immunologicznego podczas wysitkdw fi
Zywieniowe aspekty aktywnosci fizycznej i treningu zdrowotnego

Wysitek fizyczny i jego wptyw na organizm

Zdrowotne aspekty wysitku fizycznego

zycznych

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Prezentacje multimedialne

Cwiczenia laboratoryjne

Filmy dydaktyczne

Rozwiazywanie probleméw

Vs wiN e

Konsultacje

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

1. Ocena przygotowania do zaje¢ — udziat w dyskusji

2. Przygotowanie protokotéw z realizacji zadan laboratoryjnych

3. Kolokwium miedzysemestralne

4. Zaliczenie koricowe z oceng

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci

liczba godzin




1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje

20

2. Nakfad pracy studenta

30

suma

50

liczba punktéw ECTS

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ponikowska B. (red. pol.), Fizjologia cztowieka — zintegrowane podejscie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2018

2. BeckJ., Budzinska KM., Caputa M., Wyktady z fizjologii cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010

3. Halicka-Ambroziak H., Wskazowki do ¢wiczen z fizjologii dla studentédw wychowania fizycznego, Skrypt
AWF Warszawa, 1996

Literatura uzupetniajaca:

1. Farrell PA., Joyner MJ., Caiozzo V. (editors), Advanced Excercise Phisiology 2nd Edition, ACSM
Philadelphia 2013

2. Aktualne pismiennictwo naukowe https://www.physiology.org

3. Aktualne pismiennictwo naukowe https://ijbnpa.biomedcentral.com/

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z oceng

Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje: W — 60%, U —
30%, K—10%

Student otrzymuje konicowe zaliczenie z oceng na podstawie:
stopnia przygotowania sie i aktywnosci na zajeciach laboratoryjnych,

- Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi.

ztozenia wszystkich obowigzujgcych protokotéw z zajec laboratoryjnych

pozytywnego zaliczenia kolokwium miedzysemestralnego

pisemnego testu sprawdzajgce wiedze sktadajgcego sie z 30 pytan jednokrotnego wyboru wyboru z
tresci obejmujgcych tematyke wyktaddw, laboratoriéw oraz aktualnosci naukowych zwigzanych z

wysitkiem fizycznym i zdrowiem - czas trwania testu 30 minut

- Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt - maksymalnie student moze uzyskac 30 pkt.,
minimalnie 18 pkt.

0 — 17 pkt - niedostateczny (2,0)
18 — 20 dostateczny (3,0)

21 — 23 dostateczny plus (3,5)
24 — 26 dobry (4,0)

26 — 28 dobry plus (4,5)

29-30 bardzo dobry (5,0)

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela prowadzacy
w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywa¢ sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il lub online

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem



https://www.physiology.org/
https://ijbnpa.biomedcentral.com/

