Zatqcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024
Forma studiéw: stacjonarna

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Farmakologia / nauki podstawowe
2. Nazwa kierunku Pielegniarstwo
3. Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
4, Liczba punktéw ECTS 2
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek lab/zp prj/zp pws prk
MCSM
Il 30 30
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca mgr Edyta Adameczek

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Wiedza z chemii na poziomie licealnym.

2. Wiedza z zakresu podstaw fizjologii, biochemii.

9. Cele przedmiotu

C1 Poznanie poszczegolnych etapdw proceséw farmakokinetycznych (LADME) i farmakodynamicznych.
Wptyw tych proceséw na efekt farmakologiczny stosowanych lekéw. Wptyw proceséw chorobowych na
farmakokinetyke lekéw. Rola cytochromu P450 w metabolizmie i interakcjach lekéw

C2 Wiedza w zakresie mechanizmow dziatania i farmakoterapii poszczegdlnych grup lekow w tym
problematyke leczenia krwig i srodkami krwiozastepczymi. Znajomos¢ dziatan niepozadanych,
przeciwwskazan do stosowania. Wiedza w zakresie wystepowania interakcji miedzy lekami, lekozaleznos¢.

C3 Znajomosc zasad i posiadanie umiejetnosci wystawiania recept na leki przewidziane do kontynuacji
leczenia oraz form recepturowych na srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i
zlecenia na refundowane wyroby medyczne. Umiejetnosc korzystania z informatoréw
farmaceutycznych i z baz danych o produktach leczniczych

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot w zakresie:

WIEDZY
Znairozumie:

poszczegdlne grupy srodkéw leczniczych, gtéwne mechanizmy ich dziatania i powodowane przez

AW19 7. . S .
nie przemiany w ustroju i dziatania uboczne;

AW21 podstawowe zasady farmakoterapii;

AW22 poszczegdlne grupy lekéw, substancje czynne zawarte w lekach, zastosowanie lekéw oraz postacie
i drogi ich podawania;




A.W23 wazniejsze dziatania niepozadane lekéw, w tym wynikajgce z ich interakcji i procedure zgtaszania
dziatan niepozadanych lekow;

AW24 zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich

A.W25 zasady leczenia krwig i sSrodkami krwiozastepczymi;

UMIEJETNOSCI

szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach wiekowych oraz w réznych

AU7 stanach klinicznych;

A.U8 postugiwac sie informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o produktach leczniczych;

A.U9 wystawiac recepty na leki niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich;

A.U10 przygotowywaé zapis form recepturowych substancji leczniczych i Srodkédw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego zleconych przez lekarza;

KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
1 okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing;

2 przestrzegania praw pacjenta;

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

4 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

6 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

7 . . .
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych

11. Tresci programowe

Forma zaje¢ — wyktady

1. Farmakokinetyka (procesy uwalniania leku, adsorpcji, dystrybucji, metabolizmu, eliminacji)

2. Farmakodynamika — metody jakimi lek osigga efekt farmakologiczny
Mechanizmy dziatania lekow uktadu przywspétczulnego. Efekty pobudzenia i hamowania uktad
przywspotczulnego. Dziatania uboczne, przeciwwskazania.

3. Mechanizmy dziatania lekdw ukfadu wspétczulnego. Efekty pobudzenia i hamowania uktadu. Dziatania
uboczne, przeciwwskazania.

4. Leki znieczulenia miejscowego i ogdlnego. Patofizjologia bélu. Opioidowe leki przeciwbdlowe.
Lekozaleznos¢. Objawy zatrucia. Tolerancja.

5. Niesteroidowe leki przeciwzapalne. Mechanizm dziatania - objawy uboczne. Interakcje.

6. Leki przeciwdepresyjne — podziat na grupy, mechanizm dziatania.

7. Leki neuroleptyczne i anksjolityczne. Nasenne i uspokajajace.

8. Nootropowe. Stosowane w chorobie Parkinsona.

9. Autokoidy ,leki przeciwhistaminowe.

10. Leki uktadu pokarmowego. Leki uktadu oddechowego

11. Leki neuroleptyczne i anksjolityczne. Nasenne i uspokajajgce.

12. Nootropowe. Stosowane w chorobie Parkinsona.

13. Autokoidy ,leki przeciwhistaminowe.

14. Leki uktadu pokarmowego. Leki uktadu oddechowego

15. Leki uktadu krazenia. Diuretyki.

16. Leki stosowane w terapii zakazen bakteryjnych. Lekoopornosé.

17. Leki przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze, przeciwgruzlicze.

18. Leki krwiotwdrcze, krwiopochodne, krwiozastepcze

Forma zajec — ¢wiczenia

1. Pochodzenie i podziat lekéw. Nazewnictwo lekow.
2. Recepta, zasady wypisywania recept, nomenklatura stosowana w recepturze
3. Regulacje prawne.




4. Rodzaje stosowanych dawek, wyliczanie dawek dla grup wieku. Stezenie lecznicze.

5. Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, w tym hydrolizaty biatek mleka.

6. Zastosowanie srodkdw spozywczych, ktére moze kontynuowac pielegniarka. Wystawianie recept na
$rodki spozywcze. Zrédfa informacji nt. aktualnych list refundowanych $rodkéw spozywczych. Zrédtowa
dokumentacja medyczna prowadzona przez pielegniarke przy wypisywaniu recept na srodki spozywcze.

7. Praktyczne wypisywanie recept uwzgledniajgc dane zwigzane z identyfikacja pacjenta, pfatnika i
osoby ordynujgcej

8. Praktyczne wypisywanie recept uwzgledniajgc dane zwigzane z poziomem refundacji, kody uprawnien
dodatkowych pacjenta

9. Recepta transgraniczna. Recepta na srodki odurzajgce.

10. Postaci lekéw. Praktyczne wypisywanie recept na rézne postaci lekdw.

11. Zrédta informacji o lekach.

12. Zasady wypetniania zlecenia na wyroby medyczne. Zasady refundacji wyrobéw medycznych i
ortopedycznych

13. Praktyczne wypetnianie zlecenia na wyroby medyczne i ortopedyczne.

14. Zasady zawierania uméw z Narodowym Funduszem Zdrowia na wystawianie recept refundowanych.

15. E-recepta, e-zlecenie, e-skierowanie, e-dokumentacja medyczna . Zasady wystawiania

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metoda podajgca — wyktad

2. Metody praktyczne- ¢wiczenia

3. Metoda problemowa - dyskusja

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Wykfady: test wiadomosci- egzamin koricowy

2. Cwiczenia: sprawdzian wiadomosci/test wiadomosci( czastkowy)

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 60
suma 60

liczba punktéw ECTS 2
15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Dominiak I., Gaworska-Krzeminska A., Kiliariska D.: Ordynowanie lekdéw i wypisywanie recept.
Przewodnik dla pielegniarek i potoznych; EDUMETRIQ, 2016
2. Rajtar — Cynke G.(red.): Farmakologia Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa,2015

3.

Olszanecki R., Wotkow P., Jawien J.; Farmakologia Wyd. Lekarskie PZWL Warszawa 2020

Literatura uzupetniajaca:

1. Obuchowicz E., Matecki A., Kmieciak-Kotada K. , Okopien B.: Farmakologia dla studentdow i absolwentéw
kierunkéw medycznych.; Medkar 2011
16. Formy oceny — szczegoty

Ocena osiggniecia zatozonych efektow uczenia w zakresie wiedzy;
Kryteria oceny wiadomosci (skala ocen- b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny,
niedostateczny)

1. Bardzo dobry - opanowanie catego materiatu, przedstawianie wiedzy w logiczny uktad, wtasciwie
rozumie uogodlnienia i zwigzkdw miedzy nimi oraz wyjasnianie zjawisk, samodzielne
wykorzystywanie teorii w praktyce . Postugiwanie sie poprawnym jezykiem, stylem i terminologia
naukowa.

2. Dobry plus - opanowanie catego materiatu, wigzanie wiedzy w logiczng catos¢, wyjasnianie
zaleznosSci pomiedzy zachodzgcymi zjawiskami, samodzielne wykorzystywanie teorii w praktyce z
niewielkim ukierunkowaniem przez nauczyciela. Postugiwanie sie terminologiag medyczna.



https://pzwl.pl/autor/Rafal-Olszanecki,a,1367847
https://pzwl.pl/autor/Pawel-Wolkow,a,1367849
https://pzwl.pl/autor/Jacek-Jawien,a,1367850

Dobry - opanowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy w logiczng catos¢, rozumienie
uogodlnien i zwigzkéw miedzy nimi, stosowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z pomoca
nauczyciela. Postugiwanie sie poprawnym jezykiem i terminologig naukowa.

Dostateczny plus- opanowanie materiatu programowego , wigzanie wiedzy wykazywanie zwigzkéw
logicznego powigzania miedzy zjawiskami z pomocg nauczyciela. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej
w praktyce po ukierunkowaniu przez nauczyciela. Jezyk poprawny. Postugiwanie sie terminologia
medyczna.

Dostateczny —opanowanie tresci programowych do tresci podstawowych, trudnosci w taczeniu ich
w logiczna catosé. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce przy pomocy nauczyciela. Jezyk
potoczny, styl nieporadny.

Niedostateczny — brak wiadomosci programowych , brak rozumienia uogdlnien , umiejetnosci
wyjasniania zjawisk i zaleznosci miedzy nimi, liczne i powazne btedy, styl nieporadny, trudnosci w
formutowaniu odpowiedzi.

Przedmiot koniczy sie egzaminem.
Test wiadomosci, sprawdzian wiadomosci:

Koncowy egzamin w formie testu, zawierajacy 50 pytan testy wielokrotnego wyboru (MCQ), testy
wyboru Tak/Nie, testy wielokrotnej odpowiedzi, (MRQ) (za odpowiedZ poprawng otrzymuje 1 pkt).
Oceny: dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-
100% bardzo dobry.

Kolokwia czgstkowe z éwiczen oparte na testach wielokrotnego wyboru (MCQ), testy wyboru
Tak/Nie- 15 pytan. Za kazdg prawidtowa odpowiedz przyznawany jest 1 — 3 punkt. Kryterium
zaliczenia jest uzyskanie co najmniej 60% prawidtowych odpowiedzi. Za kazdg prawidtowa
odpowiedz przyznawany jest jeden punkt. Oceny: dostateczna — 60%; 61-70% dostateczny plus; 71-
80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100% bardzo dobry.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela prowadzgcy w trakcie zajec
i podczas konsultacji.

2. Zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il - Filia w Radzyniu Podlaskim.

3. Zajecia bedg sie odbywac zgodnie z aktualnym planem zajec.

4. Konsultacje bedg sie odbywac zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.




