Zatqcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024
Forma studiéw: stacjonarna

INFORMACIJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu:
Psychologia / nauki spoteczne i humanistyczne

2. Nazwa kierunku
Pielegniarstwo

3. Poziom studiéw
Studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktow ECTS

2
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek lab/zp prij/zp pws prk
MCSM
I 15 30 30

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Brak

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z podstawowg wiedzg dotyczacg psychologii jako nauki, jej historii, metod badan
podstawowych poje¢ oraz wybranych zagadnien zwigzanych z zastosowaniem w medycynie oraz
praktyce klinicznej.

C2 Przygotowanie studentéw do rozumienia zachowan cztowieka w réznych sytuacjach jego zycia.

C3 Ksztattowanie relacji studentow z pacjentem, ukierunkowanej na udzielanie wsparcia psychicznego na
podstawowym poziomie, stosownie do sytuacji i potrzeb pacjenta.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot w zakresie:

WIEDZY
zna i rozumie:
B.W1 psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania prawidtowe izaburzone;
B.W2 problematyke relacji cztowiek — S$rodowisko spoteczne i mechanizmy funkcjonowania

cztowieka w sytuacjach trudnych;

B.W3 etapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystepujgce na tych etapach prawidtowosci;




B.W4 pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe;
B.WS istote, strukture i zjawiska zachodzace w procesie przekazywania i wymiany informacji oraz
' modele i style komunikacji interpersonalnej;
B.W6 techniki redukowania leku, metody relaksacji oraz mechanizmy powstawania i zapobiegania
' zespotowi wypalenia zawodowego;
UMIEJETNOSCI
potrafi:
B.U2 oceniac¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny cztowieka;
B.U3 ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja, konflikt, trauma,
) 7atoba) oraz przedstawia¢ elementarne formy pomoc psychologicznej;
B.U4 identyfikowac btedy i bariery w procesie komunikowania sie;
B.US wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w opiece pielegniarskiej;
B.U6 tworzy¢ warunki do prawidtowej komunikacji z pacjentem i cztonkami zespotu opieki;
B.U7 wskazywac i stosowad witasciwe techniki redukowania leku i metody relaksacyjne;
B.U8 stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego;
KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
jest gotéw do:
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
1 okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing;
6 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta;
7 ostrzec i rozpozna¢ wtasne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

© ON O O~ E

Przedmiot psychologii i jej wykorzystanie w pielegniarstwie. Podstawowe pojecia psychologii
Rozwdj psychiczny cztowieka; etapy i prawidtowosci.

Mechanizmy regulacyjne zachowan cztowieka — procesy poznawcze, emocje i motywacja.
Pojecie osobowosci — jej rozwdj i zaburzenia.

Analiza wybranych struktur osobowosci: postawy, temperament, potrzeby psychiczne.
Psychologiczne determinanty zdrowia i choroby; zaleznosci psychosomatyczne i somatopsychiczne.

Proces adaptacji do choroby - potrzeby psychologiczne osoby chorej i hospitalizowanej.
Stres a zdrowie — gtéwne zrédta i modyfikatory stresu; mechanizmy radzenia sobie ze stresem.

Wypalenie zawodowe wsrdd pracownikow medycznych.

Forma zajec — ¢wiczenia

PwnpE
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Komunikacja interpersonalna: rodzaje, poziomy, style komunikacji, kanaty komunikacyjne.

Bariery i zaktdcenia komunikacyjne w relacjach pielegniarka — pacjent, rodzina, bliscy pacjenta, lekarz.
Narzedzia efektywnej komunikacji; umiejetnosé aktywnego stuchania.

Komunikacja w pielegnowaniu chorych (komunikacja terapeutyczna i zaburzenia procesu komunikaciji .
z pacjentem, pomoc psychologiczna i jej rodzaje, postawy i btedy jatrogenne, zapobiegania btedom).
Cztowiek w sytuacji trudnej.- stres i frustracja; choroba jako sytuacja trudna.

Psychoterapia i pomoc psychologiczna; interwencja kryzysowa; PTSD i ASD

Odpornos¢ psychiczna - czynniki podnoszace i obnizajgce odpornos¢ w sytuacjach trudnych.

Cele i warunki pomocy psychologicznej choremu i jego rodzinie w wybranych sytuacjach klinicznych; ,
umieranie, zatoba.




9. Techniki redukowania leku; metody relaksacyjne.

Forma zajec - praca witasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego

Zmaganie sie z choroba: jak towarzyszy¢ cztowiekowi choremu w zmaganiu sie z cierpieniem?
Etapy umierania i zatoby.

Godnos¢ cztowieka.

Dziecko w chorobie; reakcje rodzicéw na chorobe dziecka.

Zaburzenia psychosomatyczne; zaburzenia nerwicowe.

Techniki redukowania leku.

Btedy i bariery w komunikacji pielegniarka-pacjent.

8. Jak chronic siebie przed syndromem wypalenia zawodowego?

NouhwnNpeE

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metoda podajgca — wyktad

2. Metody eksponujgce — prezentacje multimedialne
3. Metoda problemowa —dyskusja,

4. Metody aktywizujgce- samoksztatcenie kierowane
5. Pracaw grupach

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe)

1. Wyktady: test pisemny sprawdzajgcy wiedze(podsumowujgcy), esej z samoksztatcenia(czgstkowa)
2. Cwiczenia: kolokwium podsumowujace, przygotowanie i przedstawienie prezentacji(czastkowa)
14. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 45
2. Praca wtasna studenta 30
3. Naktad pracy studenta 15
suma 90
liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1.

Heszen |, Sek H., Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2020.

2.

Kwiatkowska A., Krajewska-Kutak E., Panek W., Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie,
Czelej, Lublin 2019.

Literatura uzupetniajaca:

1. Trzcieniecka —Green A., Psychologia podrecznik dla studentéw kierunkédw medycznych, Universitas ,

Krakéw 2012.

2. Talarowska M. Florkowski A. ,Gatecki P., Podstawy psychologii. Podrecznik dla studentéw medycyny i

kierunkéw medycznych, Continuo, Wroctaw 2011.

16. Formy oceny — szczegoty

Przedmiot konczy sie zaliczeniem z ocena.




Wyktady:
1. Test koncowy:
Test sktada sie z 30 pytan. Zza kazdg prawidtowg odpowied? student otrzymuje 1 pkt. Ma forme testu
pisemnego, moze zawieraé pytania.
e jednokrotnego wyboru,
e wielokrotnego wyboru
e pytan otwartych i pétotwartych
e typu prawda fatsz
Kryteria oceny testu:
e bardzodobry  100%-91%
e dobry plus 90%-81%
e dobry 80%-71%
e dostateczny plus 70%-61%
e dostateczny 60%-51%
e niedostateczny mniej niz 51% poprawnych odpowiedzi

2. Esejz samoksztatcenia.
Kryteria oceny eseju:
e Tresc zgodna z tematem eseju(0-6 pkt.).
e Tresc oparta o aktualng wiedze pielegniarska (oparta o badania naukowe), humanistyczng(0-5 pkt.).
e Umiejetnosc¢ analizy literatury, niezaleznos$¢ oryginalnos¢ myslenia(0-4 pkt.).
e Witasciwe cytowanie literatury(0-2 pkt.).
e Poprawny spis literatury(0-2 pkt.).
e Logiczny uktad eseju(0-2 pkt.).
e Osobista refleksja nad zagadnieniem i obrona wtasnego punktu widzenia(0-2 pkt.).
e Poprawnos¢ edytorska eseju(0-2 pkt.).
Oceny — b. dobry — 25-24 pkt; dobry plus- 23-22 pkt.; dobry- 21- 20 pkt; dostateczny plus 19-18 pkt.;
dostateczny 17- 16 pkt.; 15 pkt i nizej niedostateczny
Ocena koncowa jest srednig ocen z testu oraz samoksztatcenia.

Cwiczenia: Zaliczenie na ocene.
1. Sprawdzian wiedzy: test wiadomosci jednokrotnego wyboru sktadajgcy sie z 30 pytan. Za kazda
odpowiedz prawidtowa student otrzymuje 1 pkt.
Kryteria oceny :
e bardzo dobry(5,0)- 100%-91%
e dobry plus(4,5)- 90%-81%
e dobry(4,0)- 80%-71%
e dostateczny plus(3,5)- 70%-61%
e dostateczny(3,0)- 60%-51%
e niedostateczny mniej niz 51% poprawnych odpowiedzi

2.Prezentacja multimedialna.
Kryteria ocen przygotowanej prezentacji :

1. Wykazanie wiedzy i zrozumienie zagadnienia — 0-3 pkt.

2. Zgromadzenie i przedstawienie aktualnego piSmiennictwa w oparciu o najnowszg wiedze w zakresie
ww. tematu- 0-3 pkt.

3. Logiczny uktad tresci, plan prezentacji przedstawienie tytutu, celu, istoty prezentacji, dostosowanie
prezentacji do odbiorcédw, odpowiednia czcionka, czytelnos¢ elementéw graficznych, kolorystyka,
celowosc¢ zastosowanych animacji, autorstwo prezentacji — 0-5 pkt.

e bardzo dobry(5,0)- 11 pkt.

e dobry plus(4,5)- 10 pkt.

e dobry(4,0)- 9 pkt.

e dostateczny plus(3,5)- 8-7 pkt.

e dostateczny(3,0)- 6 pkt.

e niedostateczny(2,0)- ponizej 6 punktow




Ocena koricowa jest srednig ocen ze sprawdzianu wiedzy i z prezentaciji.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela prowadzacy w trakcie zajec
i podczas konsultacji.

2.Zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il — Filia w Radzyniu Podlaskim.

3.Zajecia bedga sie odbywac zgodnie z aktualnym planem zajec.

4. Konsultacje bedga sie odbywaé zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.




