KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu FIZJOLOGIA WYSItKU / G

2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiéow JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

4. Liczba punktéw ECTS 2

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek pri/zp

pws

prk

1l 30

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca Marian Stelmach, dr, e-mail: m.stelmach@dyd.akademiabialska.pl

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Znajomosc¢ podstaw biologii, anatomii cztowieka i fizjologii ogdlnej

8

1

2. Umiejetnos$¢ postugiwania sie podstawowymi pojeciami z zakresu biologii, anatomii i fizjologii
9. Cele przedmiotu

C1 Zdobycie szczegdtowej wiedzy na temat struktury i funkcji miesni szkieletowych oraz energetyki
wysitkow fizycznych i metabolizmu miesniowego

C2 Poznanie podstawowych mechanizmoéw regulacyjnych zwigzanych z wysitkiem fizycznym
oraz uwarunkowan wydolnosci fizycznej

C3 Zdobycie podstawowych umiejetnosci w zakresie oceny mozliwosci wysitkowych ludzi w réznym

wieku

C4 Przygotowanie do samodzielnego zdobywania wiedzy z zakresu fizjologii wysitku fizycznego

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdlnych
efektow uczenia sie

WIEDZA

EUO1

zna i rozumie podstawowe procesy metaboliczne zachodzace
na poziomie komérkowym, narzgdowym i ustrojowym, w tym
zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i procesow
starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem wysitku fizycznego
lub w efekcie niektdrych chordéb; (A.W7.)

K_Wo1

EUO2

zna i rozumie kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i
regulacji procesow metabolicznych zachodzgcych w
organizmie cztowieka oraz fizjologie wysitku fizycznego;
(A.W9.)

K_Wo1

EUO3

zna i rozumie metody oceny czynnosci poszczegdlnych
narzgdow i uktadéw oraz mozliwosci ich wykorzystania do
oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach
klinicznych; (A.W10.)

K_W10
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UMIEJETNOSCI

potrafi przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji

EUO4
wysitkowej, poziomu zmeczenia i przetrenowania; (A.U6.)

K_U02

potrafi okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w
przebiegu niektérych choréb oraz pod wptywem wysitku
fizycznego, w zakresie bezpiecznego stosowania metod
fizjoterapii; (A.U3.)

EUO5 K_U02

KOMPETENCJE SPOtECZNE

jest przygotowany do prezentowania postawy promujacej
zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania
zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan
zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty;

EU06 K_K3

11. Tresci programowe

Forma zajec — ¢wiczenia

1) Wprowadzenie do fizjologii wysitku fizycznego — rys historyczny, terminologia i definiowanie
podstawowych pojeé

2) Homeostaza i adaptacja a wysitek fizyczny

3) Miesnie szkieletowe — klasyfikacja i szczegétowa budowa komadrek miesniowych oraz ich funkcje
4) Metabolizm miesniowy — zZrddta energii i procesy energetyczne

5) Nerwowa i hormonalna kontrola ruchéw — uktad nerwowy, hormonalny

6) Uktad immunologiczny a wysitek fizyczny

7) Klasyfikacja wysitkéw fizycznych — energetyka wysitkdw rekreacyjnych i sportowych

8) Regulacyjna rola uktadu krazeniowo-oddechowego podczas wysitkdw fizycznych

9) Zywieniowe aspekty aktywnosci fizycznej i treningu zdrowotnego

10) Wysitek fizyczny i jego wptyw na organizm - zdrowotne aspekty wysitku fizycznego

11) Pomiary i ocena podstawowych parametréw antropometrycznych i parametréw uktadu
krazeniowo-oddechowego w czasie wysitku fizycznego

12) Ocena sprawnosci i wydolnosci fizycznej — testy wysitkowe

13) Podstawowe zagadnienia treningu zdrowotnego i sportowego

14) Wysitek fizyczny w profilaktyce i leczeniu choréb

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Prezentacje multimedialne

Cwiczenia laboratoryjne

Filmy dydaktyczne

Rozwiazywanie probleméw

uie|wINeE

Konsultacje

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Ocena przygotowania do zajec — udziat w dyskusji

2. Przygotowanie protokotéw z realizacji zadan laboratoryjnych (zaliczenie praktyczne)

3. Kolokwium miedzysemestralne

4. Zaliczenie korcowe z oceng

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 34
2. Nakfad pracy studenta 16
suma 50
liczba punktéw ECTS 2




15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ponikowska B. (red. pol.), Fizjologia cztowieka — zintegrowane podejscie, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2018

2. Gorskil. (red), Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2011

3. Halicka-Ambroziak H., Wskazowki do ¢wiczen z fizjologii dla studentédw wychowania fizycznego,
wyd.5, AWF Warszawa, 2001

Literatura uzupetniajaca:

1. Farrell PA., Joyner MJ., Caiozzo V. (editors), Advanced Excercise Phisiology 2nd Edition, ACSM
Philadelphia 2013

2. Aktualne piSmiennictwo naukowe https://www.physiology.org

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z oceng
Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje: W — 60%, U
-30%, K—10%
Student otrzymuje konicowe zaliczenie z oceng na podstawie:
- stopnia przygotowania sie i aktywnosci na zajeciach laboratoryjnych,
- ztozenia wszystkich obowigzujgcych protokotow z zajec laboratoryjnych
- pozytywnego zaliczenia kolokwium miedzysemestralnego
- pisemnego testu sprawdzajgce wiedze sktadajgcego sie z 30 pytan jednokrotnego wyboru z tresci
obejmujacych tematyke wyktaddéw, laboratoridow oraz aktualnosci naukowych zwigzanych z
wysitkiem fizycznym i zdrowiem - czas trwania testu 30 minut
- Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi.
- Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt - maksymalnie student moze uzyskac 30
pkt., minimalnie 18 pkt.
e 0-17 pkt - niedostateczny (2,0)
e 18 —20 dostateczny (3,0)
21 - 23 dostateczny plus (3,5)
24 — 26 dobry (4,0)
e 26—28 dobry plus (4,5)
e 29-30 bardzo dobry (5,0)

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdtowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywaja sie w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.}.)
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