KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
ODNOWA BIOLOGICZNA

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
do wyboru

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéow ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
$rednio-zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
IV rok, semestr VII

9. Liczba godzin w semestrze

Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
15 30

10. Jezyk wyktadowy:
jezyk polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Agata Pocztarska-Gtos, dr

INFORMACJE SZCZEGOtOWE

12. Wymagania wstepne

1) Student powinien zna¢ anatomiczne i fizjologiczne podstawy budowy i funkcjonowania organizmu
cztowieka oraz teoretycznych podstaw terapii fizykalnych i spa.

2) Student powinien wykazac sie znajomoscig w zakresie zasad i metodyki wykonania klasycznego
masazu leczniczego.

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z pojeciami, zadaniami i systemem odnowy biologiczne;j.

C2 Poznanie fizjologicznych podstaw wysitku, wytrenowania organizmu oraz zmeczenia i wypoczynku a takze
sposobdw prowadzenia restytucji powysitkowej.

C3 Poznanie metod stosowanych w odnowie biologicznej z uwzglednieniem rdinych bodzicéow. Zapoznanie
z metodyka wykonania wybranych zabiegéw odnowy biologicznej oraz wskazaniami i przeciwwskazaniami do ich
wykonania. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy manualnej (bezposredniego kontaktu) z klientem
oraz przy zastosowaniu specjalistycznej aparatury i przybordéw.

C4 Nabycie umiejetnosci organizacji i planowania procesu odnowy biologicznej prowadzonej w klubach
sportowych i osrodkach wypoczynkowych oraz osrodkach spa i wellness.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do ogdlnych efektow

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: S
uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Posiada pogtebiong wiedze niezbedng do opisu budowy K_wo01
anatomiczne] cztowieka i funkcjonowania poszczegdlnych jego uktadow,
ze szczegbélnym uwzglednieniem uktadu miesniowo-szkieletowego.
Posiada wiedzg z zakresu procesdw metabolicznych zachodzgcych w
spoczynku i podczas wysitku fizycznego oraz procesdéw fizjologicznych i
biochemicznych skutkéw bezczynnos$ci oraz adaptacji organizmu do

1




wysitku fizycznego. Zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy
procesow patologicznych zachodzacych w tkankach i uktadach organizmu
cztowieka. (A.W1, A.W7)

EUO2 Prezentuje zaawansowany stopien znajomosci i zrozumienia zatozen
srodkow, form i metod terapeutycznych, posiada wiedze zwigzang z ich
wtasciwym doborem oraz stosowaniem u klientéw adekwatnie do
indywidualnych potrzeb z uwzglednieniem: stanu zdrowia, upodoban,
wydolnosci fizycznej i zdolno$ci motorycznych adresatéow. Zna w stopniu
zaawansowanym i rozumie mechanizmy dziatania oraz mozliwe skutki
uboczne zabiegéw z zakresu odnowy biologicznej. Zna wskazania i
przeciwwskazania do stosowania zabiegdw odnowy biologicznej. (A.W12,
B.W10, C.W3, C.W9, C.W10, C.W17)

K_WO05, K_WO06, K_W11, K_W13

UMIEJETNOSCI

EUO3 Potrafi przeprowadzi¢ wywiadu z pacjentem w celu zastosowania
wtasciwych zabiegdw. Potrafi wykonaé¢ zabiegi odnowy biologicznej,
stosujac sie do obowigzujgcych zasad bezpieczenistwa pracy i savoir-vivre.
Wykazuje empatie i potrafi udziela¢ pacjentowi informacji nt. wtasciwosci
leczniczych wykonywanych zabiegéw i celu prowadzonej terapii. (A.U14,
B.U10, B.U11, C.U10, C.U11, C.U12)

K_U01, K_U02, K_U08, K_U11

EU04 Uwzglednia i wykorzystuje naturalne surowce lecznicze
(balneologiczne) oraz formy leczenia uzdrowiskowego w programowaniu
odnowy biologicznej. Potrafi stworzy¢ pakiet zabiegowy adekwatnie do
potrzeb indywidualnych klientéw i/lub rdéznych grup spotecznych
z uwzglednieniem: stanu zdrowia, upodoban, wydolnosci fizycznej
i zdolnosci motorycznych. (A.U8, B.U4, C.U11, C.U12, C.U17, D.U5, D.U6,
D.U9, D.U14, D.U29, D.U37, D.U49)

K_U01, K_U03, K_u07

KOMPETENCIJE SPOtECZNE

EUO5 Wykazuje odpowiedzialno$¢ za wtasne przygotowanie do pracy
podczas zajec praktycznych, podejmowane decyzje i prowadzone dziatania
oraz ich skutki. Realizuje zadania w sposdb zapewniajgcy bezpieczeristwo
wtasne i wspotéwiczacych, a w przysztosci otoczenia i wspotpracownikéw,
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa pracy.

K_K02, K_KO03, K_K04, K_K09

EUOG6 Jest swiadomy koniecznosci ustawicznego rozwoju i zmotywowany
do podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz $ledzenia trendéw w
odnowie biologicznej. Na podstawie wiedzy i zdobytego doswiadczenia
potrafi zaproponowac potencjalnemu klientowi program oraz zabiegi
wskazane ze wzgledu na indywidualne potrzeby.

K_KO1, K_K04, K_KO05, K_K06

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1) Odnowa biologiczna — zatozenia i podstawowe pojecia.

2) System odnowy biologicznej — srodki odnawiajgce.

3) Zadania odnowy biologicznej.

4) Zasady stosowania srodkow odnowy biologicznej w sporcie.
5) Fizjologiczne aspekty zmeczenia oraz ich profilaktyka.

6) Fizjologiczne aspekty restytucji i ich optymalizacja. Rodzaje i formy wypoczynku.
7) Charakterystyka urazéw w wybranych dyscyplinach sportowych. Ogdlne zasady postepowania po urazach.

8)

9)

Specyfika odnowy biologicznej w zaleznosci od pfci i wieku sportowcéw. Efektywnosé wybranych metod
fizjoterapeutycznych stosowanych w odnowie biologicznej po urazach sportowych: kinezyterapia, masaz,
termoterapia (sauny), peloidoterapia (fango, oktady i zawijania borowinowe i inne), kapiele lecznicze:
borowinowe, chlorkowo sodowe, siarczkowo-siarkowodorowe, kwasoweglowe), krioterapia, hydroterapia,
medycyna fizykalna (elektroterapia, magnetoterapia, fala uderzeniowa, laseroterapia).

Kojarzenie metod balneologicznych i fizykoterapeutycznych (typ |, typ Il i typu Ill). Programowanie zabiegéw
fizykalnych i balneologicznych. Tworzenie pakietow zabiegowych.




10) Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgce, osrodkach spa i wellness oraz gabinetach odnowy
biologicznej.

11) Koncepcja Health-Related fitness w odnowie biologiczne;j.

12) Ruch wellness i wspoéfczesne trendy w odnowie biologiczne;j.

13) Odzywianie w odnowie biologicznej.

Forma zajec — zajecia praktyczne

1) Techniki miesniowo-powieziowe wykorzystywane w leczeniu wybranych kontuzji sportowych.

2) Terapia tkanek miekkich w wybranych kontuzjach sportowych.

3) Peloidoterapia — metodyka wykonania oktadéw i zawijat borowinowych oraz pétkgpieli borowinowe.

4) Sole lecznicze — metodyka wykonania oktadéw solankowych i pétkgpieli solankowe (wtasciwosci szlamu i tugu
leczniczego).

5) Hydroterapia — zabiegi wodne stosowane w odnowie biologicznej m.in.: kapiele i potkgpiele wirowe, natryski
(aquatonic, bicze szkockie). Metodyka wykonania masazu podwodnego ruchomym natryskiem biczowym.

6) Masaz sportowy w wybranych dyscyplinach sportowych i jednostkach chorobowych. Metodyka wykonania.

7) Metodyka wykonania masazu lodem.

8) Metodyka wykonania masazu bankga prézniowa (chinskg) i masazu izometrycznego.

Techniki funkcjonalne, éwiczenia i mobilizacje wykonywane po masazu sportowym poszczegdlnych czesci ciata.

9) Kinesiotaping — zatozenia i metodyka wykonania podstawowych aplikacji, taping w wybranych urazach
sportowych.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny i konwersatoryjny

Dyskusja

Prezentacje multimedialne

Filmy dydaktyczne

Studiowanie literatury przedmiotu

Pokaz i objasnienie

Instruowanie

XN TR WIN

Stoty rehabilitacyjne, urzadzenia i przybory do wykonania zabiegéw (banki chinskie, pojemniki Vit-ice, kije
bambusowe, podgrzewacze i kamienie bazaltowe, miski, lusterka, koce, szafa termiczna do oktadow
peloidowych, wanna do masazu wodnego, wanny do masazu wirowego konczyn gérnych i dolnych,
AquaMobil - przenosne urzadzenie do masazu podwodnego ruchomym natryskiem biczowym) oraz
peloidy i pelokosmetyki, sole lecznicze i in.

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Obecnos¢ na wyktadach stanowi podstawe dopuszczenia do zaliczenia pisemnego z tresci wyktadéw. Obecnosc
na zajeciach praktycznych w odpowiednim ubiorze — uniform/mundurek.

F2. Aktywny udziat w zajeciach praktycznych.

P1. Zaliczenie praktyczne — zaproponowanie programu rehabilitacji sportowca adekwatnie do wylosowane;j
kontuzji/jednostki chorobowej - metodyka wykonania jednego z zabiegow.

P2. Zaliczenie konncowe wyktadéw - zal. z oceng na podstawie testu z tresci realizowanych na wyktadach.

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 49

Naktad pracy studenta

Przygotowanie pakietu zabiegowego 6

Przygotowanie do zaliczenia koricowego 5

SUMA 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU 2

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Donatelli R. (2017), Rehabilitacja w sporcie. Redakcja wydania 1. polskiego - Rafat Gnat. Wroctaw: Edra
Urban & Partner.

2. GieremekK., Dec L. (2007), Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna. Katowice: Wyd. P.H. HAS-MED.
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https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=991004046999705066
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Edra+Urban+%26+Partner
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Edra+Urban+%26+Partner

3. Frederick A., Frederick Ch. (2015), Stretching powieziowy. Red. wyd. | polskiego -
- R. Gnat. Wroctaw : Edra Urban & Partner.
4. Kasperczyk T., Fenczyn J. (1996), Podrecznik odnowy psychosomatycznej. PSWL, Warszawa.

5. Magiera L., Walaszek R. (2011), Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej. BIOSPORT, Krakdw.
6. Zajac A. (2010), Dietetyczne i suplementacyjne wspomaganie procesu treningowego. Wydawnictwo

Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach.

7. Zimaglia C., Cabak A., Smietana R. (2021), Masaz sportowy : techniki specjalistyczne i uzupetniajace.
Wroctaw : Edra Urban & Partner.
Literatura uzupetniajaca:
1) Straburzynski G., Straburzynska — Lupa A. (2000), Medycyna fizykalna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
8. Formy oceny — szczegoty
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koncz3 sie zaliczeniem z ocena.
Procentowy podziat ocenianych efektow w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje: W — 80%,
U-15%, K-5%
Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest zaproponowanie planu leczenia sportowca/klienta adekwatnie do
wylosowanej kontuzji/jednostki chorobowej i metodyczne wykonanie i omoéwienie jednego z zabiegdow.
Zaliczenie pisemne z tresci wyktadow:
- Czas trwania 30 minut
- 15 pytan w tym 3 otwarte i 12 testowych, zamknietych jednokrotnego wyboru z tresci obejmujacych tematyke
wyktadéw. Kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt - maksymalnie student moze uzyskac 15 pkt., minimalnie
8 pkt.
Punktacja:
e 0-—7 pkt - niedostateczny (2,0)
8 dostateczny (3,0)
9 - 10 dostateczny plus (3,5)
11-12 dobry (4,0)
13 - 14 dobry plus (4,5)
e 15— bardzo dobry (5,0)
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% odpowiedzi.
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na zaliczeniu koricowym jest réwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek przystgpic¢ do zaliczenia przedmiotu w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzacego zajecia.
9. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Informacji o tresciach programowych udziela prowadzacy w trakcie zajec i podczas konsultacji
2. Zajecia bedg sie odbywaty w uczelni w sali wyktadowej oraz pracowniach: masazu i odnowy biologicznej
10H i pracowni hydroterapii 05H
3. Zajecia bedg sie odbywaty zgodnie z aktualnym planem zajec
4. Konsultacje bedg sie odbywaty zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* L —laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzgcej zajecia oraz
konsultacje

*** - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.;.)



https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Edra+Urban+%26+Partner
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=q__%2A&fauthor=Zaj%C4%85c+Adam
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW13000884
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Akademii+Wychowania+Fizycznego+w+Katowicach
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Akademii+Wychowania+Fizycznego+w+Katowicach
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=q__%2A&fauthor=Zimaglia+Claudio+%281966-+%29
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=q__%2A&fauthor=Cabak+Anna
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=q__%2A&fauthor=%C5%9Amietana+Rafa%C5%82
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=9912620124105606
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Edra+Urban+%26+Partner

