KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1.Nazwa przedmiotu KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII W GERIATRII / D

2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiéw JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

4. Liczba punktéw ECTS 2

5. Liczba godzin w semestrze
semestr w ¢cw lab/lek prij/zp pws prk
V 15 15

6. Jezyk wyktadowy jezyk polski

7. Wyktadowca Igor Mysuta, prof. dr. hab.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Znajomos¢ podstaw anatomii

2. Znajomos¢ podstaw fizjologii

3. Znajomos¢ podstaw biofizyki

4. Znajomosc fizjoterapii ogoélnej

5. Ogdlna znajomos¢ badania podmiotowego i przedmiotowego

9. Cele przedmiotu

C1. Zapoznanie studentéw z jednostkami chorobowymi oséb w wieku podesztym z uwzglednieniem mechanizmu
i dynamiki rozwijajgcych sie zmian i ich odwracalnosci.

C2. Przygotowanie do prowadzenia fizjoterapii poprzez wyksztatcenie umiejetnosci oceny stanu pacjentow w
wieku podesztym ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki sprawnosci funkcjonalnej i jakoscizycia,
wspotpracy z zespotem terapeutycznym w zakresie planowania rehabilitacji i kontroli stanu pacjenta w
trakcie rehabilitacji szpitalnej i ambulatoryjnej.

C3. Specjalne metody fizjoterapii ich zastosowanie w celu leczenia i rehabilitacji medycznej chorychw wieku
podesztym.

C4. Nauczy¢ sie pracowac z informacjg naukowg, dotyczgcg chordb w wieku podesztym.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

odniesienie do ogdlnych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: , ..
y yie efektdw uczenia sie

WIEDZA

zna i wyjasnia etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych
chordb w zakresie geriatrii w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkow

fizjoterapii (D.W3.)

EUO1 K_W02

zna zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia w
EU02 najczestszych chorobach w zakresie geriatrii, w stopniu umozliwiajgcym K_W10
racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii (D.W4.)

zna ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania

EUO3 geriatrycznego (D.W6.)

K_W10




zna fizjologie procesu starzenia sie oraz zasady opieki i fizjoterapii

EUO4 geriatrycznej (D.W12.)

K_WO09

EUO5 zna zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg oséb starszych (D.W13.) K_W09

UMIEJETNOSCI

potrafiwykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u oséb z nietrzymaniem
EUO6 moczu oraz instruowac je w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu K_Uo1
(D.U42.))

potrafi przeprowadzi¢ catosciowg ocene geriatryczng i interpretowac jej

EUO7 wyniki (D.U44.)

K_U02

potrafi dobierac i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej
EUO8 oraz instruowacd osoby starsze w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu K_Uo1
oraz stosowania réznych form rekreacji (D.U45.)

potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz

EU09 komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego (D.U47.)

K_U12

KOMPETENCJE SPOtECZNE

jest gotéw do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promoc;ji

EU10 zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i K_K3
okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

11. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1. Procesy starzenia, cechy starosci, mechanizmy starzenia, etiologia starosci. Objawy i teorie starzenia sie.
Zmiany somatyczne i psychiczne zwigzane ze starzeniem sie

2. Zmiany patologiczne zachodzgce w uktadzie ruchu u oséb w wieku starszym. Kliniczne podstawy fizjoterapii
pacjentéw.

3. Zmiany patologiczne zachodzace w poszczegdlnych narzadach i uktadach u oséb w wieku starszym. Kliniczne

podstawy fizjoterapii pacjentdw.

Otepienia. Zawroty gtowy, omdlenia i zaburzenia réwnowagi. Fizjoterapia, gimnastyka lecznicza.

Upadki u oséb w starszym wieku.Kliniczne podstawy fizjoterapii pacjentow.

Nauka skfadania programy rehabilitacji fizycznejdla chorych w wieku starszym z réznymi chorobami

Zmiany patologiczne zachodzgce w skdrze i narzagdach zmystu. Wielochorobowo$¢ pacjentéw w starszym

wieku. Opieka paliatywna i hospicyjna. Procedury terapeutyczne stosowane w opiece paliatywnej

No os

Forma zajec - ¢wiczenia

Mechanizmy starzenia. Zmiany somatyczne zwigzane ze starzeniem sie.

Kliniczne podstawy fizjoterapii oséb w wieku starszym z chorobami uktadu miesniowo-szkieletowego.
Kliniczne podstawy fizjoterapii oséb w wieku starszym z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego.
Kliniczne podstawy fizjoterapii oséb w wieku starszym z chorobami uktadu oddechowego.

Kliniczne podstawy fizjoterapii oséb w wieku starszym z chorobami uktadu nerwowego.

Programy rehabilitacji fizycznej dla chorych w wieku starszym.

. Opieka paliatywna i hospicyjna oséb w wieku starszym.

NouswNe

12 Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Rozwigzywanie problemu

2. Objasnienie i prezentacja multimedialna

3. Metody aktywizujgce

4. Konsultacje

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Przygotowanie i aktywnos¢ na zajeciach

2. Biezace zaliczenie praktycznych umiejetnosci - zaprezentowaé wywiad oraz wykona¢ prawidtowg technike
aplikacji éwiczen terapeutycznych z gerontologicznym pacjentem

3. Biezgcy sprawdzian wiedzy teoretycznej

4. Zaliczenie z oceng




14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 34
2. Naktad pracy studenta 16
suma 50
liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Wieczorkowska-Tobis K, Kostka T. [2015] Fizjoterapia w Geriatrii, PZWL, Warszawa.

2. Straburzynska-Lupa A, Straburzynski G. [2008] Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. Kucio C, Nowak Z. (red.) [ 2015] Fizjoterapia w wybranych chorobach narzagdéw
wewnetrznych: podrecznik dla studentéw. Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki, Katowice.

Literatura uzupetniajaca:

1. Talarska D., Wieczorkowska-Tobis K., Szwatkiewicz E. (red. naukowa). [2009] Opieka nad osobami przewlekle
chorymi w wieku podesztym i niesamodzielnymi. PZWL, Warszawa.

2. Nowotny J., Nowotny-Czupryna O., Czupryna K. [2015] Kinezjologiczno-funkcjonalne aspekty rehabilitacji :
podrecznik dla studentéw fizjoterapii i fizjoterapeutéw. Medica Press, Bielsko-Biata.

3. Kinalski R. [2008] Neurofizjologia kliniczna dla neurorehabilitacji: podrecznik dla studentéw i absolwentéw
wydziatdw fizjoterapii. MedPharm Polska, Wroctaw.

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia korcz3 sie zaliczeniem z oceng

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest zaliczenie praktyczne umiejetnosci zaprezentowaé wywiad oraz
zaprogramowac i wykonac prawidtows i bezpieczng technike aplikacji ¢wiczen terapeutycznych z
gerontologicznym pacjentem oraz je udokumentowaé i uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium (forma
pisemna — 10 pytan opisowych).

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie 60% pozytywnych odpowiedzi.

Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 10 pkt., minimalnie 6
pkt.

Skala ocen:

0 - 5,9 pkt - niedostateczny (2,0)

6,0 — 7,0 pkt - dostateczny (3,0)

7,1 - 8,0 pkt - dostateczny plus (3,5)

8,1 —-9,0pkt - dobry (4,0)

9,1 -9,5pkt - dobry plus (4,5)

9,6 - 10,0 pkt - bardzo dobry (5,0)

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas kolokwium jest réwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ kolokwium w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego.

- Student przygotowuje konspekt jednostki treningu zdrowotnego i realizuje zajecia praktyczne

- Student moze uzyskac oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania studenta
podczas zajec)

Ocene koricowg z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Warunkiem zaliczenia wykladdéw jest

- uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium (forma pisemna — 10 pytan opisowych).

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie 60% pozytywnych odpowiedzi.

Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 10 pkt., minimalnie 6
pkt.

Skala ocen:

0 - 5,9 pkt - niedostateczny (2,0)

6,0 — 7,0 pkt - dostateczny (3,0)

7,1—38,0 pkt - dostateczny plus (3,5)



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11012192
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Lekarskie+PZWL
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Lekarskie+PZWL
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Lekarskie+PZWL
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=b37827972
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=b37827972
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Akademii+Wychowania+Fizycznego+im.+Jerzego+Kukuczki
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Akademii+Wychowania+Fizycznego+im.+Jerzego+Kukuczki
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=b3785740x
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=vtls001134799
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=vtls001134799
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_MedPharm+Polska

8,1—9,0pkt - dobry (4,0)

9,1 -9,5pkt - dobry plus (4,5)

9,6 - 10,0 pkt - bardzo dobry (5,0)

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas kolokwium jest rGwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).

W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ kolokwium w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego.

- Student przygotowuje streszczenie wyktadéw na tematpatologii ogdlnej.

- Student moze uzyskaé oceny czgstkowe za aktywny udziat w wykladach (obserwacja zaangazowania studenta
podczas wykladow)

Ocene konicowg z ¢wiczen stanowi $rednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdtowych informacji o tematyce zajeé i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec i
podczas konsultacji

2. Zajecia odbywajg sie w Akademii Bialskiej im. Jana Pawfa Il

3. Zajecia odbywad sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektow uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.j.)



