KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACIJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu MASAZ LECZNICZY /C
2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA
3. Poziom studiow JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE
4. Liczba punktéw ECTS 3
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pwWs prk

1 15 45
6. Jezyk wyktadowy  polski
7. Wyktadowca Agata Pocztarska-Gfos, dr

INFORMACIE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne
1. Znajomosc¢ anatomii prawidtowej cztowieka, anatomii palpacyjne;j i fizjologii cztowieka.
9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentoéw z fizjologicznymi reakcjami tkankowymi i uktadowymi na poszczegdlne techniki

klasycznego masazu leczniczego.

C2

Zapoznanie studentdéw z technikami masazu leczniczego i metodyka wykonania masazu czesciowego
i catosciowego w wybranych jednostkach chorobowych.

c3

Omowienie wskazan i przeciwwskazan do wykonania klasycznego masazu leczniczego.

C4 Nabycie umiejetnosci planowania masazu leczniczego u pacjentdw w wybranych schorzeniach narzagdu

ruchu i chorobach uktadowych.

C5

Zapoznanie studentdw ze sposobem prowadzenia dokumentacji medycznej w gabinecie masazu.

10

. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdélnych
efektdw uczenia sie

WIEDZA

EUO1

charakteryzuje reakcje fizjologiczne zachodzgce pod wptywem
masazu, w tkankach i uktadach organizmu cztowieka. Zna
narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta.
(C.W3, C.W4)

K_WO06, K_W11

rozumie wskazania i przeciwwskazania do stosowania masazu

EUO2 leczniczego. Omawia metodyke masazu leczniczego w wybranych K_WO06, K_W07

jednostkach chorobowych. (B.W11, C.W5, C.W7, C.W8)

charakteryzuje podstawowe techniki klasycznego masazu

EUO3 leczniczego i zna zasady postepowania w czasie jego K W11

wykonywania. (C.W7)

UMIEJETNOSCI

potrafi wykona¢ masaz leczniczy catosSciowy i czeSciowy

EUO4 poszczegdlnych okolic ciata w wybranych jednostkach K_U01, K_U0s8,

chorobowych zgodnie z metodyka, stosujgc sie do obowigzujacych




zasad bezpieczenstwa pracy i savoir-vivre. Podczas masazu
potrafi w sposdb przystepny udzielié¢ pacjentowi informacji nt.
wykonywanych czynnosci i oczekiwanych efektow
terapeutycznych. (B.U10,B.U11, C.U8, C.U10, D.U4)

dobiera formy, srodki i metody masazu adekwatnie do wskazan

EUOS i zamierzonego celu terapeutycznego. (C.U9, D.U4, D.U6, D.U14) K_Uo1
stosuje elementy diagnostyki pacjenta dla potrzeb masazu.
EU06 (C.U1,D.U12) K_Uo2
KOMPETENCJE SPOLECZNE
wykazuje odpowiedzialno$¢ za wtasne przygotowanie do pracy
podczas zajec¢ praktycznych, podejmowane decyzje i prowadzone
EUO7 dziatania oraz ich skutki. Realizuje zadania w sposdb K_K1, K_K4, K_K9

zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne i wspétéwiczacych, aw
przysztosci pacjentow/klientow i wspotpracownikow,
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa pracy.

11. Tresci programowe

Forma zaje¢ — wyktady

1)

9)

Rys historyczny, definicja i klasyfikacja masazu, metody i formy masazu, organizacja, bezpieczenstwo
i higiena pracy masazysty.

Anatomiczno-fizjologiczne podstawy masazu leczniczego (budowa skéry, miesnia, fizjologia skurczu
miesnia).

Diagnostyka pacjenta dla potrzeb masazu, dokumentacja zabiegowa.

Teoretyczne wprowadzenie do masazu leczniczego: techniki wykonywania masazu leczniczego,
pozycje rozluzniajgce, poszczegdlne techniki masazu leczniczego i ich dziatanie na reakcje
fizjologiczne ukfadu: krwiono$nego, limfatycznego, nerwowego i miesniowego, pokarmowego,
moczowo-ptciowego, wewnatrz wydzielniczego.

Zastosowanie masazu leczniczego po urazach ortopedycznych narzadu ruchu (ztamania, skrecenia,
sttuczenia, urazy miesni oraz aparatu torebkowo — wiezadtowego, rany i blizny, amputacje koriczyn).
Zastosowanie masazu leczniczego w procesie usprawniania wad postawy (choroba Scheuermanna,
wady klatki piersiowej: klatka piersiowa kurza i lejkowata, plecy wkleste, plecy okragte, plecy wklesto
— okragte, plecy ptaskie, skolioza, wady ustawienia koriczyn dolnych i stopy: koslawos¢ i szpotawosé
kolan, stopa ptaska, koslawa, szpotawa, wydrazona, korisko-szpotawa, dysplazja stawu biodrowego).
Zastosowanie masazu leczniczego w przebiegu chordb neurologicznych (urazach nerwoéw
obwodowych, migrenach, hemiplegii, stwardnieniu rozsianym, chorobie Parkinsona, rwie kulszowej,
rwie barkowej).

Zastosowanie masazu leczniczego w przebieg choréb reumatoidalnych, zmian zwyrodnieniowych
stawdw obwodowych i stawdw kregostupa oraz charakterystyka technik masazu leczniczego
w poszczegdlnych etapach choroby.

Zastosowanie technik masazu leczniczego w chorobach uktadu oddechowego, krwionosnego
i limfatycznego (astma oskrzelowa, rozedma ptuc, zawat miesnia sercowego, niewydolnosci krgzenia,
choroba Biirgera, obrzeki konczyn dolnych, zylaki uda i podudzia).

10) Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu.

Forma zajec — zajecia praktyczne

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)

Nauka podstawowych technik i chwytow masazu klasycznego, pozycji ztozeniowych
(rozluzniajgcych), badanie przed masazem, ocena sity bodzZca, obserwacja reakcji zabiegowych.
Metodyka wykonania masazu leczniczego strony grzbietowej i podeszwowej stopy oraz stawu
skokowo — goleniowego.

Metodyka wykonania masazu leczniczego sciegna Achillesa i tylnej strony podudzia.

Metodyka wykonania masazu leczniczego stawu kolanowego i przedniej strony uda.

Metodyka wykonania masazu leczniczego tylnej strony uda, stawu biodrowego i miesni
posladkowych.

Metodyka wykonania masazu leczniczego grzbietu (plecow).

Metodyka wykonania masazu leczniczego kregostupa.

Metodyka wykonania masazu leczniczego karku i obreczy barkowej.




9) Metodyka wykonania masazu leczniczego reki i stawu nadgarstkowego oraz przedramienia w pozycji
lezacej i siedzace;.

10) Metodyka wykonania masazu leczniczego ramienia i stawu ramiennego w lezeniu tytem i w pozycji
siedzacej.

11) Metodyka wykonania masazu leczniczego powtok brzusznych.

12) Metodyka wykonania masazu leczniczego twarzy i gtowy.

13) Wykonanie catosciowego masazu leczniczego.

14) Masaz leczniczy w wybranych jednostkach chorobowych.

15) Podstawy masazu funkcyjnego i poprzecznego.

16) Powtdrzenie — masaz czeSciowy poszczegolnych partii ciata lub grup miesniowych.

17) Zaliczenie praktyczne - sprawdzian nabytych umiejetnosci praktycznych.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny i konwersatoryjny

Prezentacja multimedialna

Dyskusja

PlwiNIP

Pracownia masazu wyposazona w stoty rehabilitacyjne, krzesta do masazu i sprzet pomocniczy (watki,
kliny, Srodki poslizgowe.

Pokaz i objasnienie

Instruowanie

Nauka metodyki wykonania masazu w parach

Studiowanie literatury przedmiotu

Lo N

Konsultacje

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

Zaliczenie wyktaddw — brana jest pod uwage obecnos¢ na wyktadach, ktdra stanowi podstawe zaliczenia.

Zaliczenie zajeé praktycznych - obecnos$é i przygotowanie do zaje¢ — czyste i krétko obciete paznokcie
obu ragk bez bizuterii (pierscionki, bransoletki, zegarki, kolczyki, tancuszki) recznik/ przescieradto,
schludny i wygodny ubiér adekwatny do masowanej czesci ciata, wygodne obuwie na miekkiej
podeszwie.

Aktywne uczestnictwo w zajeciach praktycznych.

Kolokwium - zaliczenie praktyczne — opracowanie masazem wybranej losowo czesci ciata z omdéwieniem
metodyki wykonywanego masazu (technik i chwytow)

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 66
2. Nakfad pracy studenta 24
suma 90
liczba punktéw ECTS 3

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Allen L., Pounds D. M. (2022), Masaz leczniczy : podstawy anatomiczne i techniki. Red. wydania
polskiego - Jerzy Walocha. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

2. Chaitow L., Fritz S. (2017), Masaz leczniczy. Béle dolnego odcinka kregostupa i miednicy. Red. wyd. 1
polskiego - Artur Dziak. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

3. Magiera L. (2012), Klasyczny masaz leczniczy: teoria i praktyka: automasaz. Wydawnictwo
Bio-Styl. Krakdw.

4. Prochowicz Z. (2002), Podstawy masazu leczniczego. PZWL. Warszawa.

5. Zborowski A. (2008), Masaz klasyczny. Wydawnictwo AZ. Krakow.

Literatura uzupetniajaca:

1. Zborowski A. (2004), Masaz w wybranych jednostkach chorobowych cz. I. Wydawnictwo AZ.
Krakow.



https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=9913160208005606
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=9913160208005606
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Edra+Urban+%26+Partner
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Edra+Urban+%26+Partner

2. ZborowskiA.(2002), Masaz w wybranych jednostkach chorobowych cz. Il. Wydawnictwo AZ. Krakdw.

16. Formy oceny — szczegoty

Przedmiot konczy sie egzaminem, zajecia praktyczne zaliczeniem z oceng. Warunkiem dopuszczenia do
egzaminu jest obecnos¢ na wyktadach i uzyskanie zaliczenia z zaje¢ praktycznych. Zaliczenie praktyczne
polega na opracowaniu masazem wybranej losowo czesci ciata wspdtéwiczacego.

Sposéb oceniania:

Ocena 2,0 (ndst)Student nie potrafi poprawnie isamodzielnie wykona¢ podstawowych techniki
stosowanych

W masazu leczniczym oraz nie zna zasady jego prawidtowego wykonania.

Student nie potrafi poprawnie isamodzielnie zaplanowac¢ i wykonaé masaz leczniczy w wybranych
jednostkach chorobowych.

Student nie zna wskazan i przeciwwskazania do masazu leczniczego i innych form masazu.

Student nie potrafi zachowac i/lub nie zna podstawowych warunkdw intymnosci, bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas zabiegu masazu leczniczego.

Student nie  potrafi  poprawnie uzyé podstawowego  sprzetu potrzebnego do  zorganizowania
i prawidtowego wykonania zabiegu masazu leczniczego.

Na ocene 3,0 (dst) Student potrafi z matymi btedami samodzielnie zaplanowaé i wykonaé masaz leczniczy
w wybranych jednostkach chorobowych.

Student zna podstawowe wskazania i przeciwwskazania do masazu leczniczego i innych form masazu.
Student potrafi z matymi btedami samodzielnie wykona¢ podstawowe techniki stosowane w masazu
leczniczym oraz zna zasady jego prawidtowego wykonania.

Student potrafi zachowad i zna podstawowe warunki intymnosci, bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
zabiegdw masazu leczniczego.

Student potrafi z niewielkimi btedami uzyé podstawowego sprzetu potrzebnego do zorganizowania
i prawidtowego wykonania zabiegu masazu leczniczego.

Na ocene 4,0 (db) Student potrafi poprawnie isamodzielnie zaplanowaé¢ i wykona¢ masaz leczniczy
w wybranych jednostkach chorobowych.

Student zna wiekszos¢ wskazan i przeciwwskazania do masazu leczniczego i innych form masazu.

Student potrafi poprawnie wykonaé¢ podstawowe techniki stosowane w masazu leczniczym oraz zna
zasady jego prawidtowego wykonania.

Student zna i zachowuje wiekszo$¢ warunkéw intymnosci, bezpieczeristwa i higieny pracy podczas zabiegéw
masazu leczniczego.

Student potrafi poprawnie uzy¢ podstawowego sprzetu potrzebnego do zorganizowania
i prawidtowego wykonania zabiegu masazu leczniczego.

Na ocene 5,0 (bdb) Student potrafi poprawnie isamodzielnie zaplanowaé i wykonaé¢ masaz leczniczy
w wybranych jednostkach chorobowych.

Student zna wszystkie wskazania i przeciwwskazania do masazu leczniczego i innych form masazu.

Student potrafi poprawnie wykonaé¢ podstawowe techniki stosowane w masazu leczniczym oraz zna
zasady jego prawidtowego wykonania.

Student zna i zachowuje wszystkie warunki intymnosci oraz bezpieczenistwa i higieny pracy podczas zabiegéw
masazu leczniczego. Student potrafi poprawnie uzy¢ podstawowego sprzetu potrzebnego do
zorganizowania i prawidtowego wykonania zabiegu masazu leczniczego.

Egzamin konicowy w formie pisemnej, obejmuje tresci realizowane podczas wyktadéw i zagadnienia
teoretyczne omawiane podczas nauczania metodyki wykonania masazu:

- Czas trwania 30 minut

- 15 pytan testowych w tym otwarte i zamkniete jednokrotnego wyboru. Pytania zamkniete sg oceniane
w skali od 0 do 1 pkt. Liczba punktdw za pytania otwarte moze byé rézna i jest uwarunkowania poziomem
trudnosci pytania. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi.

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na zaliczeniu koricowym jest réwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny z zaliczenia praktycznego, student ma obowigzek przystgpic¢ do
zaliczenia poprawkowego w terminie wyznaczonym przez prowadzgcego zajecia.

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na zaliczeniu koricowym jest réwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).




W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek przystapi¢ do zaliczenia przedmiotu
w terminie poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego zajecia.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajeé i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec
i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywaja sie w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il — pracownia masazu 10H

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.;.)




