KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
PRAKTYKA Z FIZJOTERAPII KLINICZNEJ, FIZYKOTERAPII | MASAZU
2. Nazwa jednostki

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia
F

4. Typ przedmiotu
Obowigzkowy - praktyczny

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
4 ECTS sem. V. + 4 ECTS sem. VII.

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok sem.Vcz.l, [IVroksem.Vllcz.ll

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

100 sem. V
100 sem. VII

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Mirostawa Sidor dr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymaganie wstepne

1) Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, biofizyki, fizjologii

2) Posiadanie podstawowych wiadomosci z zakresu fizykoterapii.

13. Cele przedmiotu

C1 Ugruntowanie praktyczne wiedzy zdobytej podczas zaje¢ z przedmiotu Fizykoterapia.

C2 Nauka postugiwania sie wiedzg uzyskang podczas zaje¢ z fizykoterapii podczas wykonywania zabiegéw
fizykalnych.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do kierunkowych

Student, kt liczyt dmiot: . o
udent, ktéry zaliczyt przedmio efektéw uczenia sie

WIEDZA

EUO1Wie jakie sg zasady organizacji pracy na stanowisku fizykoterapii w K_W06; K_W13
réznych placdwkach medycznych, prowadzenie dokumentacji medyczne;j
w wersji papierowej i elektronicznej. Posiada wiedze z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy w placéwkach stuzby zdrowia, zna prawa
pacjenta i pracownika oraz zasady etyczne obowigzujgce w pracy z
pacjentem. (F.W2.; FW16; F.W17; W.W18)

EUO2 Zna metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotow K_WO06
chorobowych w stopniu umozliwiajgcym racjonalne wykonywanie
zabiegow fizykalnych i masazu. (F.W2.)

UMIEJETNOSCI

EUO3 Posiada umiejetnosci obstugi i bezpiecznego zastosowania urzadzen z K_U01; K _Uo4
zakresu fizykoterapii. (F.U7; F.U9)




EUO4 Zna jakie sg zagrozenia i trudnosci oraz wskazania i przeciwwskazania K_U01; K_U13; K _U14
podczas wykonywania poszczegélnych zabiegéw fizykalnych. (F.U2.; F.U13;
F.U16)

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

EUOS Prawidtowo interpretuje zasady etyki zawodowej oraz przestrzega K_K2, K_K4
praw pacjenta bedac Swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej.

15. Tresci programowe

Forma zajec — praktyka

1.Zapoznanie sie z organizacjg pracy, dokumentacjq zabiegéw, przepisami bhp, Srodkami ochrony

osobistej obowigzujgcymi w placowce.

2. Poznanie profilu dziatalnosci osrodka, w ktérym odbywa sie praktyka. Zapoznanie sie z dostepna
aparaturg do zabiegdw fizykalnych w danej placdwce medycznej.

3. Doskonalenie wykonywania zabiegdéw fizykoterapeutycznych pod kontrolg magistra rehabilitacji /
fizjoterapii/ zgodnie z przyjeta metodyka w pracowniach fizykoterapii w zakresie:

- cieptolecznictwa,

- krioterapii,

- $wiattolecznictwa/ podczerwien, ultrafiolet/

- laseroterapii,

- ultradzwiekow,

- elektroterapii i elektrodiagnostyki, prady matej i Sredniej czestotliwosci, prad staty - Galwanizacja,
Jonoforeza, Kapiele elektryczno-wodne, Prady diadynamiczne, Interferencyjne, Tens, Pragdy Kotza, Tonoliza,
Elektrostymulacja, Prady Trauberta

- pola magnetycznego matej czestotliwosci

- pradow wielkiej czestotliwosci, diatermia krétkofalowa, mikrofalowa ,impulsowe pole elektromagnetyczne
wielkiej czestotliwosci

- hydroterapii,

- zabiegéw masazu

4. Zapoznanie sie z problemami osoby chorej, niepetnosprawnej, nawigzywanie kontaktu terapeutycznego z
pacjentem.

5. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie metodyki wykonywania, parametrami, wskazaniami i
przeciwwskazaniami oraz specyfikg wszystkich wymienionych wyzej zabiegow.

6. Nauka odczytywania zalecen lekarskich co do wykonania zabiegu fizykoterapeutycznego. Umiejetnos¢
prowadzenia dokumentacji medycznej w wersji papierowe;j i elektronicznej.

7. Praktyczne zastosowanie wyzej wymienionych zabiegdéw w réznych jednostkach chorobowych.

8. Umiejetnos¢ prowadzenia dokumentacji medycznej w wersji papierowej i elektronicznej.

9. Umiejetnos¢ przeprowadzenia krotkiego wywiadu dotyczgcego wskazan i przeciwwskazan do terapii
fizykalnej i masazu (np. zaburzenia czucia skérnego, rozrusznik serca).

Forma zajeé — ¢wiczenia/laboratoria/zajecia praktyczne itp.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. pokaz

2. obserwacja

3. asystowanie

4. wykonywanie

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Obecnos¢ na praktyce

P1. Zaliczeni z oceng

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Sem.Vcz. |

Godziny kontaktowe z nauczycielem®** 108

SUMA 108

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4




DLA PRZEDMIOTU

Sem. Vll cz. Il

Godziny kontaktowe z nauczycielem™** 108
SUMA 108
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

DLA PRZEDMIOTU
19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:
1) Tadeusz Mika, Wojciech Kasprzak. Fizykoterapia Wyd. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2007.
2) Gerard Straburzyniski, Anna Straburzyriska-Lupa. Medycyna fizykalna Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2000
Literatura uzupetniajaca:
1) Aleksandra Bauer, Marek Wiecheé. Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach
fizykalnych Ostrowiec Sw. : Wydawnictwo Markmed Rehabilitacja, [2008]
2) Janusz Nowotny. Podstawy fizjoterapii : podrecznik dla studentéw fizjoterapii i fizjoterapeutow.
Cz.2. Podstawy metodyczne i technika wykonywania niektérych zabiegéw, 2004.
20. Formy oceny — szczegoty
Warunki uzyskania zaliczenia praktyki:
1.Ztozenie uzupetnionego dzienniczka praktyk w wyznaczonym terminie do opiekuna praktyk.
2.0becnosc na praktykach zawodowych.
3.Czynne uczestniczenie na praktyce.
4.Wykazywanie pozytywnej postawy wobec pacjentéw i personelu medycznego.
Ocena wystawiana jest na podstawie opinii i oceny zaktadowego opiekuna praktyki, uzupetnionego
dzienniczka praktyki, karty osiggnietych efektéw ksztatcenia praktykanta oraz ustnego zaliczenia
podsumowujgcego (opiekun uczelniany praktyki).
21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Praktyka moze by¢ realizowana w Zaktadach Opieki Zdrowotnej i placéwkach medycznych,
realizujgcych swiadczenia z zakresu rehabilitacji medyczne, fizjoterapii, masazu.
2. Terminy odbywania praktyk uzgadniane sg z dang placdwka medyczna.
3. Konsultacje opiekuna uczelnianego odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.

* L —laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

** _— Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz
konsultacje

*** _w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.j.)




