KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024

INFORMACJE OGOLNE

[y

. Nazwa przedmiotu KSZTAtCENIE RUCHOWE | METODYKA NAUCZANIA RUCHU /C

2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiéw JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

4. Liczba punktéw ECTS 6 (3+3)
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w ¢w lab/lek prj/zp pws prk
I 30 30
Il 30 30
6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca Joanna Baj-Korpak, dr / Krystyna Gawlik, dr hab.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Brak

9. Cele przedmiotu

C1 Zdobycie wiedzy z zakresu rozwoju ruchowego cztowieka.

C2 Zdobycie wiedzy z zakresu ksztatcenia motorycznego na réznych etapach rozwoju ontogenetycznego.

C3 Zdobycie wiedzy z zakresu metodyki nauczania ruchu (metody, formy, srodki dydaktyczne).

C4 Zdobycie wiedzy na temat réznych form aktywnosci fizycznej i ich znaczenia dla zdrowia.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdélnych efektéw
uczenia sie

WIEDZA

EUO1

posiada wiedze na temat motorycznosci cztowieka oraz
teoretycznych i metodycznych podstaw procesu uczenia sie i
nauczania czynnosci ruchowych (C.W6.)

K_W11

UMIEJETNOSCI

EUO2

potrafi dobiera¢ i prowadzi¢ zajecia ukierunkowane na
ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych,
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym celu, z
zastosowaniem odpowiednich metod, form i S$rodkéow
dydaktycznych; dokona¢ pomiaru zdolnosci motorycznych
(C.u3.)

K_U06

KOMPETENCJE SPOtECZNE

EUO03

jest gotéw do prowadzenia zajec¢ ruchowych, wykazuje
dbatos¢ o bezpieczenstwo oséb w nich uczestniczgcych

K_K9

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady




1) Zajecia organizacyjne; zapoznanie z programem nauczania, tematyka zaje¢ i literaturg; warunki
zaliczenia.

2) Podstawowe pojecia zwigzane z aktywnoscig ruchowg cztowieka — kultura fizyczna, aktywnos¢
fizyczna, sprawnosé i wydolnos¢ fizyczna, akt ruchowy, nawyk ruchowy.

3) Wptyw aktywnosci fizycznej oraz hipokinezji i akinezji na organizm cztowieka.

4) Uktad kontroli ruchu.

5) Struktura zdolnosci motorycznych.

6) Kondycyjne zdolnosci motoryczne.

7) Koordynacyjne zdolnosci motoryczne.

8) Rozwdj fizyczny i motoryczny cztowieka na réznych etapach ontogenezy.

9) Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego dziecka od urodzenia do 3 roku zycia.

10) Charakterystyka rozwoju fizycznego dziecka w wieku przedszkolnym.

11) Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.

12) Charakterystyka sprawnosci fizycznej i zdolnosci motorycznych oséb dorostych i starszych.

13) Metody oceny sprawnosci fizycznej i zdolnosci motorycznych.

14) Lokomocja; reedukacja chodu.

15) Rola czucia gtebokiego w ksztatceniu ruchowym.

16) Ksztattowanie integracji motorycznej.

17) Integracja bilateralna.

18) Reedukacja posturalna.

19) Szkota plecow.

Forma zajec — ¢wiczenia

1) Zapoznanie z tematyka zajeé, piSmiennictwem i wymogami przedmiotu.

N

Systematyka ¢wiczen i pozycji wyjsciowych.

w

Ksztattowanie kondycyjnych zdolnosci motorycznych.

N

Ksztattowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych i gibkosci.

a

Zasady uczenia i nauczania ruchu, metody i sSrodki dydaktyczne.

~N

)
)
)
) Praktyczna ocena zdolnosci motorycznych i sprawnosci fizycznej.
)
) Metody wychowania fizycznego wg S. Strzyzewskiego.

)

00

Budowa jednostki ¢wiczebnej (tok, konspekt).

9) Formy aktywnosci fizycznej.

10) Rola gier i zabaw w usprawnianiu ruchowym.

11) Cwiczenia muzyczno-ruchowe.

12) Joga jako forma ¢wiczen fizycznych.

13) Cwiczenia relaksacyjne i ich znaczenie dla zdrowia. Techniki relaksacyjne.

14) Opracowanie rozgrzewki, czesci gtownej zajeé, czesci koncowej z dostosowaniem do grupy
wiekowej.

15) Praktyczne prowadzenie zaje¢ ruchowych dostosowanych do kategorii wieku.

16) Bezpieczenstwo zajeé ruchowych. Przyczyny wypadkow.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktad, prezentacja multimedialna

2.

Rozwigzywanie problemu, dyskusja, demonstracja (pokaz)
3. Studiowanie literatury przedmiotu
4. Konsultacje

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe)

1.

Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach

Opracowanie ¢wiczen fizycznych, prowadzenie zajeé ruchowych

Zaliczenie zaje¢ praktycznych: w oparciu o obowigzujgce standardy opracowanie programu
postepowania usprawniajgcego; uzasadnienie celdw i doboru Srodkéw fizjoterapii; poprawna aplikacja
fragmentu programu i poprawna dokumentacja badania wstepnego oraz dziatan fizjoterapeuty w
wybranych chorobach i urazach narzadu ruchu. Przestrzeganie zasad etyki zawodowej i poszanowanie
praw pacjenta.




4. Test wyboru —wyktady w sem. |

5. Egzamin pisemny — wykfady sem. Il

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 132
2. Nakfad pracy studenta 18
suma 150
liczba punktéw ECTS 6

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1) Osinski W. Teoria wychowania fizycznego. AWF Poznan (2011).

2) RaczekJ., Mynarski W., Ljach W. Ksztattowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych. AWF Katowice (2003).

3) Wolanski N. Rozwdj biologiczny cztowieka. PWN, Warszawa (2005).

Literatura uzupetniajaca:

1) Bogdanowicz E., Durlow G. Rytmika w terapii dziecka. US (2012).
2) Karaskowa V. Zabawy ruchowe: dla dzieci zdrowych i niepetnosprawnych. GWP (2007).
3) Smiths J., Hall d. Joga dla kazdego. Wyd. Bellona (2006).

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie | semestru wyktadow - zaliczenie pisemne (test jednokrotnego wyboru):

20 pytan jednokrotnego wyboru. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 51% maksymalnej
liczby punktéw. Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskaé

20 pkt.

Skala ocen:

0 - 11 pkt. - niedostateczny (2,0)
12 — 14 pkt. - dostateczny (3,0)

15 pkt. - dostateczny plus (3,5)
16 — 17 pkt - dobry (4,0)

18 pkt - dobry plus (4,5)

19 — 20 pkt - bardzo dobry (5,0)

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas zaliczenia koncowego jest rownoznaczna z oceng
niedostateczng (2.0).

W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczyé przedmiot w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzacego.

Zaliczenie | semestru ¢wiczen — obecnosc, aktywnosé, opracowanie i prowadzenie éwiczen fizycznych —
zaliczenie praktyczne, zaliczenie kolokwium ustnego.

Zaliczenie Il semestru wyktadow — egzamin pisemny (test jednokrotnego wyboru i uzupetnien). Punktacja —
kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac 40 pkt.

Skala ocen:

0-23,9 pkt. niedostateczny (2,0)

24,0-27,9 dostateczny (3,0)

28,0—30,9 dostateczny plus (3,5)

31,0-34,9 dobry (4,0)

35,0—37,9 dobry plus (4,5)

38,0-40,0 bardzo dobry (5,0)

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas egzaminu korncowego jest rGwnoznaczna z oceng
niedostateczng (2.0).

W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczyé egzamin w terminie
poprawkowym — zgodnie z terminarzem sesji egzaminacyjnej poprawkowej.

Zaliczenie Il semestru ¢wiczen - obecnosé, aktywnosé, samodzielne prowadzenie zaje¢ ruchowych —
zaliczenie praktyczne, zaliczenie kolokwium ustnego.




Student moze uzyskaé oceny czgstkowe za aktywnos¢ na zajeciach.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdtowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywaja sie w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.j.)



