KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu KINEZYTERAPIA / C

2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiéow JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

4. Liczba punktéow ECTS 7 (2+2+3)

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
1 15 30
v 15 30
Vv 45

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca Kamil Zaworski, dr

Anna Kregiel-Rosiak, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Anatomia prawidfowa i palpacyjna, fizjologia

8
1
2. Biomechanika, kinezjologia
9

. Cele przedmiotu

C1 Rozumienie mechanizméw terapii ruchem celowym i odruchowym oraz ich roli w profilaktyce pierwotne;j i
wtérnej niepetnosprawnosci

C2 Zdobycie umiejetnosci analizy dokumentacji medycznej dla potrzeb kinezyterapii i prowadzenia
dokumentacji kinezyterapeutycznej zgodnie z przyjetymi zasadami

C3 Znajomos¢ metodyki i umiejetnosé prawidtowe] aplikacji swoistych procedur diagnostyki czynnosciowej i
funkcjonalnej oraz terapii ruchem, spéjnych z planem kompleksowej rehabilitacji

C4 Znajomosc i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa terapii ruchem, prawidtowej organizacji pracowni

kinezyterapii

indywidualnej i zbiorowej oraz ochrony osobistej fizjoterapeuty

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdélnych
efektéw uczenia sie

WIEDZA

posiada wiedze na temat teoretycznych podstaw terapii bodZzcem K_W09; K_W07;
EUO1 ruchu odruchowego i celowego w profilaktyce niepetnosprawnosci i K_W11; K_WO06;
rehabilitacji kompleksowej (C.W1., C.W5, CW6., CW7., C.W8.)
EUO2 posiada wiedze na temat badania podmiotowego i przedmiotowego K_W09; K_W02; K_W10
w kontekscie oceny funkcjonalnej pacjenta (C.W1., CW2., C.W4)
zna systematyke kinezyterapii oraz cele i zasady doboru srodkéw K_W02; K_WO06; K_WQ07
EUO3 kinezyterapii adekwatnie do stanu funkcjonalnego pacjenta oraz
uzasadnic¢ celowos¢ ¢wiczen (C.W2., C.W3., C.W5., C.W7)
UMIEJETNOSCI
EUO4 potrafi czyta¢ dokumentacje medyczng i w oparciu o nig K_U02; K_U03

przeprowadzi¢ swoistg ocene stanu czynnosciowego i funkcjonalnego




oraz udokumentowaé wyniki badania chorego w procesie
kinezyterapii (C.U1., C.U2)
potrafi celowo dobraé, zademonstrowac, objasni¢ i nadzorowac K_U06; K_U05; K_U08;
EUO5 prawidtowy i bezpieczny sposéb wykonania terapeutycznych ¢éwiczen K_Uo01
ruchowych (C.U3., C.U4., C.U5., C.U6., C.U7., C.U8., C.U9.)
EU06 potrafi wykonac wybrane techniki specjalistycznych metod K_U01, K_U08
rehabilitacji stosowanych w kinezyterapii (C.U8., C.U9., C.U10.)
KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO7 utrzymuje prawidtowy kontakt z pacjentem poddawanym K_K1; K_K2; K _K4;
kinezyterapii oraz przestrzega jego praw K_K6; K_K8; K_K9
postepuje zgodnie z zasadami etyki zawodowej, gotow jest do
. . . . K_K1; K_K2; K_K4;
EUO8 konstruktywnej wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole
. . K_K6; K_K8; K_K9
rehabilitacyjnym - - -

11. Tresci programowe

Forma zaje¢ — wyktady

Semestr 3

1. Rodowdd kinezyterapii, systemy gimnastyczne i ich wptyw na ksztattowanie form kinezyterapii

2. Miejsce kinezyterapii w systemie nauk i systemie opieki zdrowotnej

3. Cele, zadania i zasady kinezyterapii w medycynie zapobiegawczej i naprawczej

4. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w kinezyterapii

5. Analiza dokumentacji medycznej i zasady zbierania informacji do diagnostyki podmiotowej w
kinezyterapii

6. Diagnostyka dla potrzeb kinezyterapii; schemat badania narzadu ruchu podstawowe ogledziny
ortopedyczne

7. Zasady badan goniometrycznych zakresu ruchu, pomiary liniowe — dokumentacja, zapis SFTR

8. Zaburzenia czynnosciowe dziatania narzadu ruchu; przyczyny, wykrywanie zaburzen napiecia
miesniowego i kontroli ruchu

9. Badania sity miesniowej /skala Lovetta/; kliniczna ocena sity mie$niowej — zapis

10. Wybrane testy funkcjonalne

11. Chéd prawidtowy cztowieka; wyznaczniki - analiza prawidtowosci; momenty krytyczne faz chodu
przyczyny typowych zaburzen chodu

12. Organizacja procesu kinezyterapii w procesie rehabilitacji kompleksowej; zasady ustalania celéw i
zasady wspotpracy z cztonkami zespotéw rehabilitacyjnych

13. Obiekty, urzadzenia i sprzet do kinezyterapii;

14. Warunki bezpieczenstwa kinezyterapii, wskazania i przeciwskazania do kinezyterapii

15. Podstawy teoretyczne kinezyterapii — zasady terapii bodZcowej; analizator kinestetyczny; prawa
kompensacji

Semestr 4

16. Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii

17. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania ¢wiczen biernych, sposoby wykonania — dziatanie na
organizm: efekty miejscowe i ogdlne

18. Wskazania i przeciwwskazania, cel oraz sposéb wykonania ¢wiczen czynno-biernych, wspomaganych (
szczegdlne warunki ¢w. redresyjnych)

19. Wskazania i przeciwwskazania, cel oraz sposéb wykonania ¢wiczen czynnych w odcigzeniu — sposoby
odcigzania; zasady ¢wiczen w UGUL

20. Wskazania i przeciwwskazania, cel oraz sposéb wykonania ¢wiczen czynnych w odcigzeniu z
obcigzeniem

21. Wskazania i przeciwwskazania, cel oraz sposéb wykonania ¢wiczen czynnych wolnych

22. Metody oceny wydolnosci wysitkowej; organizacja, cel i metody prowadzenia zespotowych ¢éwiczen
ogdlnokondycyjnych

23. Wskazania i przeciwwskazania, cel oraz sposéb wykonania ¢wiczen oporowych; typy skurczu miesnia,
zasady dawkowania oporu

24. Wskazania i przeciwwskazania, cel oraz sposéb wykonania ¢wiczen synergistycznych

25. Pozycje i ¢wiczenia relaksacyjne; poizometryczna relaksacja miesni; techniki energizacji miesni




26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.

Cwiczenia oddechowe; cel, wskazania — fazy, rytm i tory oddychania; pozycje drenazowe

Cele i zasady pionizacji biernej i czynnej; ¢wiczenia rownowazne

Przygotowanie do nauki i reedukacji chodu; wtasciwa nauka chodu; chéd funkcjonalny

Funkcje reki - podstawowe chwyty; ocena czynnosciowa reki; ¢wiczenia manualne; usprawnianie w
czynnosciach dnia codziennego

Cwiczenia w wodzie — cel, metodyka, walory $érodowiska wodnego w usprawnianiu

Metody kinezyterapeutyczne: warunki metody; systematyka

Wybrane metody mechaniczne — zatozenia, srodki, zastosowanie

Wybrane metody neurofizjologiczne - zatozenia, srodki, zastosowanie

Wybrane metody edukacyjne - zatozenia, $rodki, zastosowanie

Forma zajec — zajecia praktyczne

Semestr 3
1. Elementy badania przedmiotowego i podmiotowego. Terminologia ruchdw, osie ciata, ptaszczyzny
ruchomosci.
2. Pomiary linijne i obwodowe.
3. Ocena zakreséw ruchomosci stawdw kregostupa. Metoda SFTR.
4. Ocena zakreséw ruchomosci stawdw konczyny gérnej. Metoda SFTR.
5. Ocena zakreséw ruchomosci stawdw korczyny dolnej. Metoda SFTR
6. Ocena sity miesniowej kregostupa oraz koriczyn gérnych i dolnych z zastosowaniem skali Lovetta
7. Ocena dtugosci miesni.
8. Ocenai badanie postawy i budowy ciata
9. Metody oceny postawy ciata.
10. Wybrane testy funkcjonalne stuzgce ocenie postawy ciata i lokomocji.
Semestr 4
11. Nazewnictwo i zastosowanie elementéw wyposazenia sali do kinezyterapii
12. Zmiany czynnosciowe organizmu na skutek hipokinezji i akinezji.
13. Rodzaje skurczow miesniowych.
14. Fizjologiczne i patologiczne przyktady synergii i kompensacji w fizjoterapii.
15. Cwiczenia izometryczne, izotoniczne oraz izokinetyczne.
16. Cwiczenia czynne w odcigzeniu oraz czynne w odcigzeniu z oporem. Cel, zastosowanie i metodyka
wykonania.
17. Cwiczenia samowspomagane oraz wyciagi. Cel, zastosowanie i metodyka wykonania.
18. Cwiczenia bierne, czynno-bierne i wspomagane. Metodyka wykonywania i zastosowanie. Mechanizm
odruchowego kota bdlu oraz bramkowania bélu.
19. Cwiczenia czynne wolne. Cel, zastosowanie i metodyka wykonania.
20. Funkcjonalne testy diagnostyczne tutowia oraz koriczyn.
21. Ksztattowanie masy ciata oraz wytrzymatosci. Cwiczenia ogélnousprawniajace, metodyka
wykonywania.
Semestr 5
22. Poizometryczna relaksacja miesni. Mechanizm oddziatywania i metodyka wykonania.
23. Cwiczenia oddechowe i rozluzniajace. Pozycje drenazowe.
24. Cwiczenia i techniki relaksacyjne oraz treningi autogenne.
25. Pionizacja bierna i czynna. Metodyka wykonywania. Ocena prawidtowosci wykonywania.
26. Tworzenie konspektow ¢éwiczen dla wybranych dysfunkcji narzadu ruchu.
27. Chdd fizjologiczny — fazy i wyznaczniki chodu.
28. Chdd patologiczny — charakterystyka, przyczyny i nauka chodu z zastosowaniem zaopatrzenia
ortopedycznego.
29. Wprowadzenie w wybrane metody specjalistyczne fizjoterapii — Terapia powieziowa.
30. Wprowadzenie w wybrane metody specjalistyczne fizjoterapii — Terapia manualna.
31. Wprowadzenie w wybrane metody specjalistyczne fizjoterapii — Kompleksowa terapia
Przeciwobrzekowa.
32. Algorytmy diagnozowania i usprawniania w wybranych dysfunkcjach i chorobach.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad, prezentacja multimedialna, film instruktazowy




2. Instruktaz praktyczny, dyskusja

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe)

1. Sprawdzian pisemny wiedzy z wyktadéw na kazdym semestrze

2. Zaliczenie zaje¢ praktycznych czgstkowe na kazdym semestrze: w oparciu o obowigzujgce standardy
opracowanie programu postepowania usprawniajgcego; uzasadnienie celéw i doboru srodkéw
fizjoterapii; poprawna aplikacja fragmentu programu i poprawna dokumentacja badania wstepnego oraz
dziatan fizjoterapeuty w wybranych chorobach i urazach narzadu ruchu. Przestrzeganie zasad etyki
zawodowej i poszanowanie praw pacjenta.

3. Koncowy egzamin pisemny

4. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne korcowe

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 149
2. Naktad pracy studenta 26
suma 175
liczba punktéw ECTS 7

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Zembaty A, (red.) Kinezyterapia tom | i Il; Wyd. Kasper, 2002.

2. Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera R., Diagnostyka w kinezyterapii i masazu. Wyd. Biosport, 2007.

3. Fiodorenko-Dumas I., Basciuk I. i wsp. Kinezyterapia w praktyce fizjoterapeuty. Gérnicki Wyd. Medyczne,
2010.

Literatura uzupetniajaca:

1. Backup K., Backup J., Testy kliniczne w badaniu kosci, stawéw i miesni. PZWL Wydawnictwo, Warszawa
2014,

2. Jézefowski P. Diagnostyka czynnosciowa narzadu ruchu z elementami pionizacji i reedukacji chodu. Wyd.
Medpharm, 2013.

3. Roniker A. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

4. Boscheinen-Morrin J., Conolly B.W., Reka - podstawy terapii. Wyd. Elipsa Jaim, 2003.

16. Formy oceny — szczegoty

Podstawg oceny jest systematyczny i aktywny udziat studenta na zajeciach oraz sprawdziany wiedzy
prezentowanej na wyktadach i umiejetnosci praktycznych, bedacych przedmiotem zajeé praktycznych — gdzie
student ma obowigzek zaprezentowaé prawidtowa i bezpieczng technike aplikacji ¢wiczen terapeutycznych

Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest:

- uzyskanie pozytywnej oceny z czastkowych zaliczen praktycznych, obejmujgcych tresci realizowane na
zajeciach praktycznych, oraz oceny pozytywnej z zaliczenia koricowego

- w przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek powtdrzy¢ zaliczenia w trakcie konsultacji
lub przed kolejnymi zajeciami praktycznymi, a w przypadku zaliczenia korncowego w terminie poprawkowym,
wyznaczonym przez prowadzacego.

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas kolokwium jest rGwnoznaczna z oceng niedostateczng.

Ocena niedostateczna — student nie potrafi wykonac¢ oceny stanu czynnosciowego i funkcjonalnego pacjenta,
nie umie zademonstrowac technik terapeutycznych, ani elementéw metod specjalistycznych w fizjoterapii.
Ocena dostateczna — student potrafi przeprowadzié¢ podstawowg ocene stanu pacjenta, popetniajgc btedy w
szczegdtowych metodach weryfikacyjnych. Zna i potrafi wykonaé cze$¢ metod terapeutycznych oraz technik z
zakresu metod specjalistycznych.

Ocena dobra — student potrafi czytac i analizowaé¢ dokumentacje medyczng, oraz programowac algorytmy
diagnostyki i terapii ruchem, wtgcznie z metodami specjalistycznymi popetniajgc przy tym nieznaczne btedy.
Ocena bardzo dobra — student bezbtednie analizuje dokumentacje medyczng, diagnozuje pacjenta z uzyciem
funkcjonalnych metod diagnostycznych oraz programuje i wykonuje terapie z uzyciem wszystkich poznanym
technik terapeutycznych.




Ocene konicowaq z zajec praktycznych stanowi sSrednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Podstawa zaliczenia wyktadéw na koniec Ill i IV semestru jest pozytywna ocena z kolokwium korncowego w
formie testu. Czas trwania 45 min, 30 pytan jednokrotnego wyboru. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej
jest uzyskanie 51% maksymalnej liczby punktow.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 30 pkt.
Skala ocen:

0 — 15 pkt - niedostateczny (2,0)

16 — 17 pkt - dostateczny (3,0)

18 — 20 pkt - dostateczny plus (3,5)

21 - 23 pkt - dobry (4,0)

24 — 26 pkt - dobry plus (4,5)

27 - 30 pkt - bardzo dobry (5,0)
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas zaliczenia koficowego jest rdwnoznaczna z oceng niedostateczng
(2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczyé przedmiot w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego.

Przedmiot koriczy sie egzaminem w formie testu. Czas trwania 1 godzina 30 min, 60 pytan jednokrotnego
wyboru. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 51% maksymalnej liczby punktéw.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac 60 pkt.
Skala ocen:

0 — 30 pkt - niedostateczny (2,0)

31 - 36 pkt - dostateczny (3,0)

37 — 42 pkt - dostateczny plus (3,5)

43 - 48 pkt - dobry (4,0)

49 — 54 pkt - dobry plus (4,5)

55 - 60 pkt - bardzo dobry (5,0)
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas egzaminu koricowego jest rOwnoznaczna z oceng niedostateczng
(2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ egzamin w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajeé i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec
i podczas konsultacji

Zajecia odbywajg sie w Akademii Bialskiej im. Jana Pawfa Il

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

uie|wN

Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujacym terminarzem

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.;.)



