KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ADAPTOWANA AKTYWNOSC FIZYCZNA | SPORT OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA / C

2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiéw JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

4. Liczba punktéw ECTS 4

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w ¢w lab/lek prij/zp pws

I 30 30

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca Krystyna Gawlik, dr hab.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Podstawy ksztatcenia ruchowego

9. Cele przedmiotu

C1 Zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu funkcjonowania osdb z niepetnosprawnoscig oraz z metodyki
zajec¢ ruchowych z osobami z niepetnosprawnoscig, z chorobami przewlektymi i z osobami starszymi.

C2 Zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu sportu 0sdb z niepetnosprawnoscig (dyscypliny, trening,
bezpieczenstwo).

C3 Zdobycie podstawowych umiejetnosci prowadzenia zaje¢ ruchowych z osobami z niepetnosprawnoscig i z
chorobami przewlektymi oraz z osobami starszymi.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do
ogolnych efektow
uczenia sie

WIEDZA

EUO1

posiada wiedze z zakresu funkcjonowania oséb z niepetnosprawnoscia
oraz metodyki zaje¢ ruchowych z osobami z réznym rodzajem
niepetnosprawnosci, z chorobami przewlektymi oraz z osobami starszymi
(C.w4, C.wW11).

K_W10, K_W11

EUO2

posiada wiedze dotyczgcg sportu oséb z niepetnosprawnoscia (dyscypliny,
trening, bezpieczenstwo) (C.W12, C.W13).

K_W11, K_W12

UMIEJETNOSCI

EUO3

potrafi identyfikowaé indywidualne potrzeby osoby z
niepetnosprawnoscia, chorobg przewlektg lub osoby starszej i dobierac
odpowiednie formy aktywnosci fizycznej (C.U13, C.U14).

K_U10, K_U6

EUO4

potrafi zastosowac dziatania z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej i
sportu 0séb z niepetnosprawnosciami dla planowania, doboru,
modyfikowania oraz tworzenia réznych form zajec rekreacyjnych i
sportowych dla 0séb ze specjalnymi potrzebami, w tym oséb starszych
(C.U15).

K_U06

KOMPETENCJE SPOLECZNE




wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo oséb z niepetnosprawnosciami, cho-
EUOS robami przewlektymi i oséb starszych. Dostrzega potrzebe edukacji przez K KO5. K KO9
cate zycie. -

11. Tresci programowe

Forma zajec

Wyktady

1. Celeizadania adaptowanej aktywnosci fizycznej; podstawowe definicje i klasyfikacje.

2. Aktywnos¢ fizyczna i sport 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku — uwarunkowania, dyscypliny spor-
towe.

3. Aktywnos¢ fizyczna i sport 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng — uwarunkowania, dyscypliny
sportowe. Olimpiady Specjalne.

4. Aktywno$é fizyczna i sport 0séb z niepetnosprawnoscig stuchu — uwarunkowania, dyscypliny spor-
towe. Deaflympics.

5. Sport 0séb z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu — uwarunkowania, dyscypliny sportowe.

6. Organizacja sportu oséb z niepetnosprawnosciag. Paraolimpiady. Trening sportowy oséb z niepetno-
sprawnoscig —specyfika treningu, wskazania, przeciwwskazania, bezpieczenstwo.

7. Aktywnos¢ fizyczna osdb starszych — rekomendacje. Metodyka prowadzenia zaje¢ ruchowych.

8. Aktywnos¢ fizyczna oséb otytych i z cukrzycg — rekomendacje. Metodyka prowadzenia zaje¢ rucho-

wych.
Cwiczenia
1. Zajecia ruchowe oséb z niepetnosprawnoscig wzroku — formy, metody, srodki; bezpieczenstwo zajeé
ruchowych.

2. Goalball — przepisy i organizacja gry.

3. Zajecia ruchowe 0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualng — formy, metody $rodki. Wybrane metody
ruchowe ksztattujgce sprawnosc fizyczna; bezpieczenstwo zajec .

4. Siatkéwka na siedzgco — przepisy, organizacja; ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, szybkosciowe, tech-
niczne.

5. Choreoterapia — programowanie zaje¢ ruchowych dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa.

Programowanie zaje¢ ruchowych z osobami starszymi - formy, metody, srodki; bezpieczerstwo.

7. Programowanie zajec z osobami otytymi i z cukrzycg — formy, metody, $rodki; bezpieczenstwo zajec.
Techniki relaksacyjne.

o

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktad, prezentacja multimedialna,

Rozwigzywanie problemu, dyskusja, demonstracja (pokaz).

3. Studiowanie literatury przedmiotu

4. Konsultacje

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

1. Obecnos¢ i aktywnosé na zajeciach.

2. Opracowanie ¢wiczen fizycznych, prowadzenie zaje¢ ruchowych (zaliczenie praktyczne).

3. Zaliczenie ustne na ¢wiczeniach/ test wyboru na wyktadach

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 68
2. Nakfad pracy studenta 32
suma 100
liczba punktéw ECTS 4

15. Literatura

Literatura podstawowa:




1. Adaptowana aktywnos¢ fizyczna dla fizjoterapeutéw (red. nauk. N. Morgulec-Adamowicz, A. Kosmol,
B. Molik). PZWL (2015).

2. Aktywnos¢ fizyczna a choroby cywilizacyjne oséb starszych. Kotlarek M. i in. Journal of Education,
Health and Sport 5(9) 397-412 (2015).

3. Zespotowe gry sportowe 0séb niepetnosprawnych. Molik B (red). AWF Warszawa (2009).

4. Program rekreacji ruchowej oséb starszych. E. Kozdron, J. Krélicki (red). AWF Warszawa (2004).

Literatura uzupetniajaca:

1. Ampfutbol w praktyce i w badaniach naukowych. Kasifska Z., Tasiemski T. Advances in Rehabilitation;
Vol. 30 Issue 4, p55-66, 12p. (2016).

2. Rytmika w terapii dziecka. Bogdanowicz E., Durlow G. US (2012).

Zabawy ruchowe: dla dzieci zdrowych i niepetnosprawnych. Karaskowa V. GWP (2007).

4. Aktywnosc fizyczna w terapii nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy. Potrzeby i zalecenia dotyczace
programow interwencyjnych. Osifnski W. Developmental period medicine, vol. 21 issue 3, p224-234.
11p. (2017).

5. Sports Performance Tests for Amputee Football Players: A Scoping Review. Nowak A,Marszatek J, Mo-
lik B. IntJ Environ Res Public Halth2022 Apr 6;19(7)

6. Anaerobic Variables As Specific Determinants of Functional Classification in Wheelchair Basketball
Marszatek J,Kosmol A,Morgulec-adamowicz N, i in. ) Hum Kinet 2022 Apr 26;82:243-252.

7. Balance Functional Assessment in People with Visual Impairment Rutkowska I, Bednarczuk G, i in. J
Hum Kinet 2015 Jan 12;48:99-109.

8. Exercise training in the management of overweight and obesity in adults: Synthesis of the evidence
and recommendations from the European Association for the Study of Obesity Physical Activity Wor-
king Group. Oppert JM, Bellicha A, van Baak MA, Battista F Obes Rev. 2021 Jul;22 Suppl 4(Suppl 4).

w

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koriczg sie zaliczeniem z oceng

Zaliczenie wyktadow - zaliczenie pisemne (test wyboru).

Zaliczenie ¢wiczen — obecnosé, aktywnosc¢, opracowanie i prowadzenie ¢wiczen fizycznych (zaliczenie
praktyczne), zaliczenie kolokwium ustnego.

Student moze uzyskaé oceny czgstkowe za aktywnos¢ na zajeciach.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec
i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywajg sie w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢

Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.}.)
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