KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACIJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu WAKACYJNA PRAKTYKA Z KINEZYTERAPII / F
2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA
3. Poziom studiéow JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE
4. Liczba punktéw ECTS 11 (5 +6)
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pwWs prk
v 150
Vi 150

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca Dominika Wysokinska, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Anatomia prawidtowa i palpacyjna, fizjologia

Podstawy fizjoterapii klinicznej

8
1
2. Kinezyterapia
3
9

. Cele przedmiotu

C1 Zaznajomienie studenta z metodologia zabiegdw z zakresu kinezyterapii

C2 Przyswojenie podstawowych wiadomosci niezbednych do usprawniania ruchowego w chorobach narzadu
ruchu. Etiopatogeneza, obraz kliniczny, mozliwosci kinezyterapii na przyktadzie konkretnych schorzen

C3 Dobieranie zabiegdéw z zakresu kinezyterapii adekwatne do wynikéw testéw diagnostycznych,
stosownie do rozpoznania klinicznego, okresu choroby i funkcjonalnego stanu chorego.
Usprawnianie i postepowanie adaptacyjne w réznych jednostkach chorobowych. Weryfikacja
wynikéw rehabilitacji.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

odniesienie do ogdlnych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: B ..
! y zaliczyt prz ! efektédw uczenia sie

WIEDZA

zna najczesciej wystepujace schorzenia wymagajgce usprawniania
EUO1 ruchowego oraz metody usprawniania kinezyterapeutycznego
(F.W2, F.W3, F.W4, F.W11, F.W15)

K_W06, K_W10, K_W11,
K_W13

zna obraz kliniczny poszczegélnych choréb oraz metod z zakresu

EUO02
uo kinezyterapii do ktérych sg one wskazaniem (F.W2, F.W3, F.W4)

K_WO06, K_W10

UMIEJETNOSCI

wykazuje umiejetnos¢ prowadzenia wywiadu klinicznego oraz
EUO3 testéw diagnostycznych odpowiednich dla pacjenta z patologig K_U02, K_U03
uktadu ruchu (F.U1. F.U3.)

wykazuje umiejetno$¢ planowania; dokumentowania oraz
bezpiecznego i etycznego prowadzenia leczenia rehabilitacyjnego z | K_U02, K_UO01, K_UO03, K_UO08,

EUO4 zakresu kinezyterapii, celowanego na konkretne schorzenie (F.U1., K_U04, K _U13
F.U2,, F.U3,, F.U4. F.U9; F.U11; FU14)
KOMPETENCJE SPOLECZNE
utrzymuje prawidtowy kontakt z pacjentem poddawanym
EUOS kinezyterapii; przestrzega jego praw; postepuje zgodnie z K_K1; K_K2; K_K4; K_K6;
zasadami etyki zawodowej. Gotéw jest do konstruktywnej K_K8; K_K9

wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole rehabilitacyjnym




11.

Tresci programowe

Forma zajec — praktyka

1. Zapoznanie sie ze strukturg funkcjonowania placowki w ktérej odbywajg sie praktyki oraz zasadami
BHP

2. Zapoznanie sie z wyposazeniem pracowni do kinezyterapii oraz dokumentacjg pacjentow objetych

usprawnianiem ruchowym

Badanie przedmiotowe i podmiotowe pacjenta z patologig uktadu ruchu

Testy kliniczne oceny sprawnosci pacjenta

Programowanie i realizacja zabiegéw z zakresu kinezyterapii

6. Ocena efektywnosci wykonanego usprawniania

u kW

12. Narzedzia/metody dydaktyczne
. pokaz
2. obserwacja
3. asysta
4. wykonanie
13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

Aktywnosc¢ na praktykach

2. Obecnosé na praktykach

3. Zaliczenie zajec praktycznych: w oparciu o obowigzujace standardy opracowanie programu
postepowania usprawniajgcego; uzasadnienie celdw i doboru srodkéw fizjoterapii; poprawna aplikacja
fragmentu programu i poprawna dokumentacja badania wstepnego oraz dziatan fizjoterapeuty w
wybranych chorobach i urazach narzadu ruchu. Przestrzeganie zasad etyki zawodowej i poszanowanie
praw pacjenta.

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 322

2. Nakfad pracy studenta 5

suma 327
liczba punktéw ECTS 11(5+6)
15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Zembaty A. (red.) [2002] Kinezyterapia tom I i Il; Wyd. Kasper.
2. Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera R. [2007] Diagnostyka w kinezyterapii i masazu. Wyd. Biosport.
3. Fiodorenko-Dumas I., Basciuk | i wsp. [2010] Kinezyterapia w praktyce fizjoterapeuty. Gornicki Wyd.

Medyczne.

Literatura uzupetniajaca:

1. Rostawski A, Wozniewski M. [2001] Fizjoterapia oddechowa, Wydawnictwo AWF we Wroctawiu.

2. Jozefowski P. Diagnostyka czynnos$ciowa narzgdu ruchu z elementami pionizacji i reedukacji chodu.
Wyd. Medpharm.

16. Formy oceny — szczegoty

Podstawa oceny jest systematyczny i aktywny udziat studenta na praktykach, przedstawienie oraz zaliczenia
praktyczne w trakcie ktérego student ma obowigzek zaprezentowac prawidtows i bezpieczng technike
aplikacji éwiczen terapeutycznych.

Warunki zaliczenia praktyki okreslono w Programie praktyk

17.

Inne przydatne informacje o przedmiocie

Szczegdtowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec

Praktyki odbywaja sie w wyznaczonej do tego placéwce medycznej

Praktyki odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcym planem zajec

PlWINIE

Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujacym terminarzem




* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.;.)



