KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu PROTETYKA, ORTOTYKA | POMOCE TECHNICZNE / C

2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiéow JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

4. Liczba punktéw ECTS 2

5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pwWs prk
Vv 15 15

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca Mirostawa Sidor, dr n. o zdr.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Znajomos¢ anatomii i fizjologii narzadu ruchu, znajomosé podstaw fizjoterapii w ortopedii i
traumatologii.
2. Podstawowe informacje w zakresie urazéw narzadu ruchu i choréb narzgdu ruchu wymagajacych

zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne.

9. Cele przedmiotu

C1. Poznanie definicji, podziatéw oraz nazewnictwa zaopatrzenia ortopedycznego.

C2 Zdobycie wiedzy dotyczacej zasad doboru i refundacji ortez, protez, sprzetu pomocniczego w zaleznosci
od rozpoznania klinicznego, okresu choroby i funkcjonalnego stanu chorego.

C3 Poznanie wskazan, doboru, dziatania i budowy przedmiotéw zaopatrzenia ortopedycznego kornczyn
gornych, konczyn dolnych, kregostupa.

C4.Poznanie wskazan, doboru, dziatania i konstrukcji obuwia i wktadek ortopedycznych.

C5. Poznanie wskazan, doboru, dziatania i zasad stosowania sprzetu pomocniczego stosowanego w
dysfunkcjach narzadu ruchu.

C6. Edukacja pacjenta oraz jego rodziny w zakresie postugiwania sie sprzetem ortopedycznym.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

odniesienie do ogdlnych

Student, kté liczyt dmiot: . .
udent, ktdry zaliczyt przedmio efektéw uczenia sie

WIEDZA

posiada poszerzong w stosunku do studidw | stopnia wiedze z
zakresu diagnostyki funkcjonalnej oraz doboru badan

EUOL diagnostycznych i funkcjonalnych do oceny stanu pacjenta dla K_W10
potrzeb programu fizjoterapii. (F.W3. F.W4. F.W5.)
posiada wiedze na temat doboru przedmiotéw ortopedycznych
EUO2 stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb osoby rehabilitowane;j K_W08
(F.W8.)
UMIEJETNOSCI
EUO3 potrafi dokonac¢ wtasciwego doboru przedmiotéw ortopedycznych K_UOS

stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta (F.U5. F.U6.)




potrafi dobraé¢ sposéb asekuracji do indywidualnych potrzeb
EUO4 paqeﬂta oraz potrafi samodzielnie dopasowac sprzet niezbedny do K_UOS
terapii. (F.US. F.U6.)
potrafi wyjasnié pacjentowi istote jego dolegliwosci
EUO5 | , , e .
i proponowaé¢ sposéb usprawniania oraz wykorzystania K_U05
zaopatrzenia ortopedycznego. (F.U6.)
KOMPETENCJE SPOLECZNE
rzestrzega wtasciwych relacji z pacjentem, z rodzing pacjenta, z
EUO6 s . . . K_K1
najblizszym otoczeniem i spoteczeristwem. -
. . . K_K1, K_K4
EUO7 okazuje szacunek wobec pacjenta, dba o dobro pacjenta. K K9
EUS samoglzu-elme wykonuje powierzone mu zadania i wiasciwie K_K2,K_K9
organizuje prace witasna.

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

1. Zajecia organizacyjno — wprowadzajgce, kryteria zaliczenia przedmiotu. Zapoznanie studentdéw z
problematyka zaopatrzenia ortopedycznego.

2. Historia zaopatrzenia ortopedycznego, rozwdj nowoczesnych technologii w zakresie konstrukgji

przedmiotow ortopedycznych.

Zasady refundacji przedmiotéw ortopedycznych i srodkdw pomocniczych.

Amputacje i protezowanie konczyny dolnej.

Przyczyny, sposoby i poziomy amputacji koiczyny dolnej. Budowa i rodzaje protez koriczyny dolnej.

o un kWw

Rehabilitacja po amputacji koiczyny dolnej:

- cele rehabilitacji przed amputacja, przed zaprotezowaniem i po zaprotezowaniu;
- dobdr protez w zaleznosci od poziomu amputacji;

- sposoby lokomocji po amputacji koriczyn dolnych;

- bandazowanie kikuta konczyny dolnej;

- hartowanie kikuta konczyny dolnej;

7. Ortezy koniczyn dolnych.

8. Amputacje i protezowanie konczyny gérne;j.
9. Przyczyny, powiktania po amputacji, sposoby i poziomy amputacji konczyny gérne;j.
10. Budowa i rodzaje protez koriczyny gérne;j.
11. Rehabilitacja po amputacji koriczyny gérnej:
— cele rehabilitacji przed amputacjg, przed zaprotezowaniem i po zaprotezowaniu;
— dobdr protez w zaleznosci od poziomu amputacji;
— bandazowanie kikuta konczyny gérnej;
— hartowanie kikuta konczyny gérnej;
10. Sposoby walki z odczuciami fantomowymi.
11. Higiena kikuta i protezy.
12. Ortezy konczyn gérnych
13. Zaopatrzenie ortotyczne kregostupa:
— budowa i rodzaje ortez kregostupa.
— zastosowanie ortez w leczeniu chordb i urazéw kregostupa.
— dobér odpowiedniej ortezy w zaleznosci od rodzaju schorzenia, wieku pacjenta i chordéb
wspatistniejgcych.
14. Sprzet pomocniczy. Rodzaje, dobdr sprzetu w zaleznosci od rodzaju schorzenia, wieku pacjenta i chordéb
wspotistniejgcych.
15. Zaliczenie z tresci wyktadow

Forma zajec - éwiczenia

1. Zajecia organizacyjno — wprowadzajgce. Zapoznanie studentow z problematyka, kryteria zaliczenia.




2. Amputacje — wskazania, poziomy, rodzaje, powiktania.
- nauka bandazowania kikuta konczyny dolnej i gérnej
- nauka hartowania kikuta koriczyny dolnej i gornej
Zasady doboru i zastosowania przedmiotéw ortotycznych.
Zaopatrzenie ortopedyczne- rodzaje.
Zaopatrzenie protezowe konczyn dolnych.

3

4

5

6. Zaopatrzenie protezowe konczyn gérnych

7. Zaopatrzenie ortopedyczne w obrebie tutowia i kregostupa.

8. Obuwie i wktadki ortopedyczne.

9. Rodzaje wdzkdéw inwalidzkich — budowa.

10. Wyroby wspomagajace lokomocje i pionizacje.

11. Zaopatrzenie ortopedyczne chorych po przebytym udarze mézgu i chorobach neurologicznych.

12. Zaopatrzenie ortopedyczne w obrebie tutowia i kregostupa, rodzaje protez piersi i instruowanie i
pacjenta w zakresie sposobu funkcjonowania z nimi.

13. Zaopatrzenie ortopedyczne w skoliozach, wadach postawy i wad wrodzonych.

14. Zaopatrzenie ortopedyczne koriczyn pooperacyjne. Zasady wykorzystania wyrobéw medycznych
zapobiegajacych powstawaniu obrzekéw limfatycznych.

15. Wyroby medyczne wspomagajgce narzady zmystéw, stomijne, cewniki, wspomagajace respiracje i
inne wyroby medyczne.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad, ¢wiczenia

2. Prezentacje multimedialne, filmy edukacyjne

3. Dyskusja

4. Konsultacje

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Obecnos¢ na zajeciach i aktywnos¢ na zajeciach

2. Zaliczenie teoretyczne i praktyczne z oceng: budowa, dobdr, funkcja i obstuga sprzetu ortopedycznego
w réznych jednostkach chorobowych.

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezpo$rednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 34
2. Nakfad pracy studenta 26
suma 60
liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1) Andrzej Nowakowski, Lech Rohde, Jerzy Krdl, Artur Rohde ; Zaopatrzenie ortopedyczne i
protezowanie. Polskie Towarzystwo Ortopedyczne i Traumatologiczne. Poznan :
Wydawnictwo Exemplum, 2018.

2) Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja PZWL, Warszawa 2003
3) Krzysztof Gieremek, Szymon Janicki, Bogumit Przezdziak, Marek Wozniewski Wyroby medyczne.
Zaopatrzenie indywidualne. PZWL, Warszawa, 2016

Literatura uzupetniajaca:

1. Kwolek A. Rehabilitacja medyczna. Urban&Partner Wroctaw 2002

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koriczg sie zaliczeniem z oceng
Warunkiem zaliczenia éwiczen jest




- uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium (forma pisemna — 20 pytan — test uzupetniania odpowiedzi oraz
pytania jednokrotnego wyboru). Warunkiem uzyskania oceny pozytywne;j jest udzielenie 60% pozytywnych
odpowiedzi.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac 20 pkt.,
minimalnie 12 pkt.
Skala ocen:
0 - 11,9 pkt - niedostateczny (2,0)
12,0 — 13,9 pkt - dostateczny (3,0)
14,0 — 14,9 pkt - dostateczny plus (3,5)
15,0 — 16,9 pkt - dobry (4,0)
17,0 - 17,9 pkt - dobry plus (4,5)
18,0 - 20,0 pkt - bardzo dobry (5,0)
Zaliczenie praktyczne: zestaw 2 pytan /obstuga, dobér sprzetu ortopedycznego w réznych jednostkach
chorobowych/.
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas kolokwium jest rGwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ kolokwium w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego.
- Student moze uzyskaé oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zajed)
Ocene konicowa z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.
Warunkiem zaliczenia wyktaddw jest pozytywna ocena z kolokwium koricowego /test 20 pytan/. Czas
trwania 60 min. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktéw.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac 20 pkt,
minimalnie na ocene pozytywng 10 pkt.
0 -9 pkt - niedostateczny (2,0)
10 - 13 pkt - dostateczny (3,0)
14 -1 6 pkt - dostateczny plus (3,5)
17 - 18 pkt - dobry (4,0)
19 pkt - dobry plus (4,5)
20 pkt- bardzo dobry (5,0)
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas egzaminu jest rdwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0). W
przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ kolokwium w wyznaczonym
terminie poprawkowym.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdtowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zaje¢
i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywaja sie w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.].)



