KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu FIZJOTERAPIA KLINICZNA W KARDIOLOGII | KARDIOCHIRURGII / D

2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiéow JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

4. Liczba punktéw ECTS 4

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w ¢w lab/lek prij/zp pwWs prk
Vv 30 30
6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca: Gustaw Wojcik, dr n. med.
Marzena Pykacz-Olejniczak, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu anatomii uktadu sercowo-naczyniowego

8
1
2. Wiedza z zakresu fizjologii wysitku fizycznego i kinezyterapii
9. Cele przedmiotu

C1 Przekazanie studentom wiedzy na temat etiologii, patomechanizmu oraz specyficznych objawéw
wystepujgcych w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego

C2 Przekazanie studentom wiedzy na temat metod diagnozowania i oceny zmian czynnosciowych oraz
strukturalnych uktadu sercowo-naczyniowego

C3 Przekazanie studentom wiedzy nt. wskazan oraz przeciwwskazan do prowadzenia dziatan
usprawniajgcych u pacjentéw z chorobami kardiologicznymi

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

odniesienie do ogdlnych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: B ..
! y zaliczyt prz ! efektédw uczenia sie

WIEDZA

Student zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i
przebieg najczestszych choréb w zakresie: kardiologii i
kardiochirurgii, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
Srodkéw fizjoterapii; (D.W3.)

EUO1 K_W02

Student zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i
sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie:
kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii

i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii; (D.W4.)

EUO2 K_W10

Student zna i rozumie ogélne zasady podmiotowego i

EUO3 przedmiotowego badania kardiologicznego; (D.W6.)

K_W10

Student zna i rozumie zasady interpretacji wynikow badan K_W10
EUO4 dodatkowych w diagnostyce chordb uktadu krazenia i w
fizjoterapii kardiologicznej, w tym: badania rtg klp, préb




czynnos$ciowych EKG, klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta z
chorobg kardiologiczng wedtug réznych skal, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii (D.W7.)

EUO05

Student zna i rozumie wyniki testéw wysitkowych w fizjoterapii
kardiologicznej i pulmonologicznej (test na ergometrze
rowerowym, biezni ruchomej, testy marszowe, test
spiroergometryczny), skale niewydolnosci serca NYHA (New York
Heart Association) oraz wartosci réwnowaznika metabolicznego
MET (D.W8.)

K_W10

UMIEJETNOSCI

EU06

Student potrafi przeprowadzié¢ podstawowe pomiary i préby
czynnosciowe, z zachowaniem zasad bezpieczefstwa, w tym
pomiar tetna, pomiar cisnienia tetniczego, test marszowy, test
wstan i idz (get up and go), prébe czynnosciowa na biezni
ruchomej wedtug protokotu Bruce’a oraz wedtug
zmodyfikowanego protokotu Naughtona oraz prébe wysitkowa na
cykloergometrze; (D.U28.)

K_U02

EUO7

Student potrafi planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z
zakresu fizjoterapii u pacjentéw z niewydolnoscig serca,
nadcisnieniem, chorobg niedokrwienng serca, po zawale serca,
zaburzeniami rytmu serca i nabytymi wadami serca; (D.U29.)

K_U01

EUO8

Student potrafi planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z
zakresu fizjoterapii u pacjentow zakwalifikowanych do operacji
serca, po zabiegach kardiochirurgicznych, z wszczepionym
stymulatorem serca oraz po leczeniu metodami kardiologii
interwencyjnej; (D.U30.)

K_U01

EUO9S

Student potrafi instruowad pacjenta w zakresie wykonywania
¢wiczen oddechowych i technik relaksacyjnych w fizjoterapii
kardiologicznej; (D.U31.)

K_U07

EU10

Student potrafi instruowad pacjenta z chorobami ukfadu krazenia
w zakresie wykonywania éwiczen ruchowych w domu oraz
aktywnosci fizycznej, jako prewencji wtérnej; (D.U32.)

K_U07

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EU11

Dostrzega i rozpoznaje witasne ograniczenia, dokonuje
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

K_K5

EU12

Korzysta z obiektywnych zrddet informacji;

K_K6

EU13

Przyjmuje odpowiedzialnos¢ zwigzang z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

K_K9

11. Tresci programowe

Forma zajec

Wyktady

Etiologii, patomechanizm powstawania wybranych jednostek chorobowych z zakresu kardiologii.
Specyficzne i niespecyficzne objawy wystepujgce w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego.
Metody diagnostyczne stuzgce do oceny zmian czynnosciowych oraz strukturalnych uktadu

sercowo-naczyniowego.

Wskazania oraz przeciwwskazania do prowadzenia dziatai usprawniajgcych u pacjentéw z

chorobami kardiologicznymi.

Zasady kwalifikacji pacjentéw kardiologicznych do zabiegéw operacyjnych.
Podstawowe zabiegi z zakresu chirurgii wykonywane u pacjentéw kardiologicznych, w tym zabiegi

transplantacyjne oraz amputacje koriczyn z przyczyn naczyniowych oraz fizjoterapia

okotooperacyjna.




Zajecia praktyczne
1) Najczesciej wystepujgce choroby uktadu krazenia.
2) Zawat serca, miazdzyca, choroba wiericowa, wady wrodzone i nabyte serca, zaburzenia rytmu
serca; standardy i modele w profilaktyce i rehabilitacji
3) wywiad, interpretacja badan i wynikéw leczenia inwazyjnego.
testy oceny wydolnosci serca, oraz zasady doboru leczenia rehabilitacyjnego w zalezno$ci od stanu
pacjenta i etapu choroby.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktady

1. Dyskusja

2. Rozwiazywanie problemu

3. Objasnienie i prezentacja multimedialna

4. Analiza dokumentéw

5. Konsultacje

Zajecia praktyczne

1. wstep teoretyczny;

2. metoda pokazu, omdwienie i demonstracja éwiczen i testow;
3. wykonywanie przez studentéw badania pacjenta oraz ¢wiczen usprawniajgcych z udziatem pacjenta;
4. metody dyskusyjne; prezentacje multimedialne realizowane przez studentéw jako uzupetnienie

wiadomosci

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Obecno$¢ na zajeciach.

2. Przygotowanie do zajec i aktywnos¢ (udziat w dyskusji).

3. Przygotowanie prezentacji multimedialnej

4. Zaliczenie opracowanego standardu opieki/procesu pielegnacyjnego nad chorym kardiologicznie;

W oparciu o obowigzujgce standardy opracowanie programu postepowania usprawniajgcego; uzasadnienie
celéw i doboru srodkow fizjoterapii; poprawna aplikacja fragmentu programu i poprawna dokumentacja
badania wstepnego oraz dziatan fizjoterapeuty w kardiologii i kardiochirurgii. Przestrzeganie zasad etyki
zawodowej i poszanowanie praw pacjenta

5. Egzamin pisemny (test jednokrotnego wyboru)

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 68
2. Nakfad pracy studenta 32
suma 100
liczba punktéw ECTS 4

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Kuch M. iinni Rehabilitacja Kardiologiczna, Medical Education, Warszawa 2014

2. Nowak Z. Podstawy Kompleksowej Rehabilitacji Kardiologicznej, PZWL 2015

3. Bromboszcz J. Rehabilitacja Kardiologiczna, JAIM 2009

Literatura uzupetniajaca:

1. Laflamme D. Kardiologia Kompendium — PZWL 2016

2. Borowicz A.M. Fizjoterapia w Geriatrii — Atlas Cwiczen. PZWL, Warszawa 2013

16. Formy oceny — szczegoty




Warunki uzyskania zaliczenia z przedmiotu — zajecia praktyczne

1. Bardzo dobry - opanowanie catego materiatu, przedstawianie wiedzy w logiczny uktad, wtasciwie
rozumie uogodlnienia i zwigzkdw miedzy nimi oraz wyjasnianie zjawisk , samodzielne
wykorzystywanie teorii w praktyce. Postugiwanie sie poprawnym jezykiem, stylem i terminologia
naukowa.

2. Dobry plus - opanowanie catego materiatu, wigzanie wiedzy w logiczng catos¢, wyjasnianie
zaleznosci pomiedzy zachodzgcymi zjawiskami, samodzielne wykorzystywanie teorii w praktyce z
niewielkim ukierunkowaniem przez nauczyciela. Postugiwanie sie terminologiag medyczna.

3. Dobry - Opanowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy w logiczng catos¢, rozumienie
uogélnien i zwigzkéw miedzy mini, stosowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z pomoca
nauczyciela. Postugiwanie sie poprawnym jezykiem i terminologig naukowa.

4. Dostateczny plus - opanowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy wykazywanie zwigzkéw
logicznego powigzania miedzy zjawiskami z pomocg nauczyciela. Wykorzystanie wiedzy
teoretycznej w praktyce po ukierunkowaniu przez nauczyciela. Jezyk poprawny. Postugiwanie sie
terminologia medyczna.

5. Dostateczny - opanowanie tresci programowych do tresci podstawowych, trudnosci w tgczeniu ich
w logiczna catos¢. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce przy pomocy nauczyciela. Jezyk
potoczy, styl nieporadny.

6. Niedostateczny — brak wiadomosci programowych, brak rozumienia uogélnien, umiejetnosci
wyjasniania zjawisk i zaleznosci miedzy nimi, liczne i powazne btedy, styl nieporadny, trudnosci w
formutowaniu odpowiedzi.

Przedmiot konczy sie zaliczeniem w formie testu

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA — wyktady
Zaliczenie wyktadéw jest réwnoznaczne z uzyskaniem pozytywnej oceny z egzaminu w formie testu
jednokrotnego wyboru. Na objetos¢ testu sktada sie od 40-60 pytan. Warunkiem uzyskania oceny
pozytywnej jest uzyskanie 60% maksymalnej liczby punktéw.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Niewtasciwa odpowiedz 0 pkt., prawidtowa
odpowiedz 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac¢ 100% prawidtowych odpowiedzi, co daje ocene - bardzo
dobry, minimalne wymogi do uzyskania oceny pozytywnej — 60% prawidtowych odpowiedzi.
¢ 0 - 59% - niedostateczny (2,0)
* 60 - 68% - dostateczny (3,0)
* 69 - 76% - dostateczny plus (3,5)
® 77 - 84% - dobry (4,0)
® 85 -92% - dobry plus (4,5)
® 93 - 100%- bardzo dobry (5,0)
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na egzaminie jest rdwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek przystgpi¢ do egzaminu w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego zajecia. Poprawkowy egzamin ma analogiczng forme
do egzaminu przeprowadzonego w pierwszym terminie
Czas trwania egzaminu kornicowego — 60 min.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec
i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywajg sie w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il oraz w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.}.)



