KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
WAKACYJNA PRAKTYKA PROFILOWANA — WYBIERALNA (CZ. 1, 1)
2. Nazwa jednostki

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia
F

P

Typ przedmiotu
Obowigzkowy

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
14 (10 + 4)

7. Poziom przedmiotu
zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
IViV,sem. 8§, 9

©

Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

400 (300 + 100)

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca
Monika Kadtubowska, mgr (uczelniany opiekun praktyk)

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, biofizyki, fizjologii

2) Wiedza z zakresu fizjoterapii klinicznej, diagnostyki funkcjonalnej i metod specjalnych
stosowanych w fizjoterapii oraz programowania rehabilitacji

13. Cele przedmiotu

C1 Doskonalenie umiejetnosci przeprowadzania badania fizjoterapeutycznego

C2 Doskonalenie umiejetnosci planowania i prowadzenia procesu rehabilitacji

C3 Wyrobienie nawyku samoksztatcenia i samokontroli w pracy fizjoterapeuty

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

Student, ktory zaliczyt przedmiot: B ..
y yie efektdéw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 posiada wiedze o prawidtowosciach i metodach oceny sprawnosci
funkcjonalnej organizmu dla potrzeb diagnostyki funkcjonalnej oraz
wykonywania zabiegéw fizjoterapeutycznych. Zna zasady dziatania i
doboru metod fizjoterapeutycznych w profilaktyce, leczeniu i rehabilitacji. K_W04, K_ W10
(F.W11.)

EUO02 zna zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach

naukowych (evidence based medicine). (F.W10.) K_W13

EUO3 zna metody oceny stanu narzadu ruchu cztowieka celem wykrycia
zaburzen jego struktury i funkcji. Potrafi zaplanowaé postepowanie
diagnostyczno-terapeutyczne w wybranych jednostkach chorobowych.
(F.W3.)

K_W10

UMIEJETNOSCI

EUO4 interpretowad wyniki diagnostyki funkcjonalnej oraz innych
podstawowych badan klinicznych celem wiasciwego doboru srodkéw
fizjoterapii i prawidtowego przeprowadzania zabiegow
fizjoterapeutycznych. (F.U1.)

K_U02

odniesienie do ogdlnych




EUOS5 wiedze i umiejetnosci techniczne konieczne do prawidtowego

wykonywania procedur terapeutycznych. (F.U2.) k_Uo1

EUO06 potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego

(F.U14.) K U13

EUOQ7 potrafi nawigzac relacje z pacjentem i wspdétpracownikami opartg na
wzajemnym zaufaniu i szacunku. K U1l
(F.U18.)

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

EUO8 jest zdolny do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z
pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych K_K1
i kulturowych.

15. Tresci programowe

Forma zajec — praktyki

1. Zapoznanie sie z organizacjg pracy, dokumentacjg medyczng, przepisami bhp, srodkami ochron
osobistej obowigzujgcymi w placéwce.

Zapoznanie sie z kartg badania pacjenta oraz odczytywaniem zalecen lekarskich

Doskonalenie umiejetnosci przeprowadzania badania fizjoterapeutycznego

Nauka przeprowadzania wywiadu fizjoterapeutycznego

vk wnwN

Nauka prowadzenia karty pacjenta w formie elektronicznej wg standardéw Krajowej Izby

Fizjoterapeutéw

6. Nauka planowania procesu rehabilitacji w wybranych jednostkach chorobowych

7. Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia rehabilitacji w wybranych jednostkach chorobowych

8. Nauka nawigzywania kontaktu terapeutycznego z pacjentem

9. Doskonalenie umiejetnosci planowania procesu usprawniania i kontrolowania jego efektywnosci

10. Nauka pracy w zespole fizjoterapeutycznym

11. Nabycie umiejetnosci organizacyjnych oraz wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednych do
samodzielnego tworzenia warsztatu pracy fizjoterapeuty,

12. Nauka zaplanowania ¢éwiczen do samodzielnego wykonania przez pacjenta w warunkach
domowych.

13. Wyrobienie nawyku samoksztatcenia koniecznego w pracy fizjoterapeuty,

14. Nawigzywanie kontaktéw pomocnych w poszukiwaniu i ksztattowaniu pracy zawodowe;.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. pokaz

2. asysta

3. samodzielne wykonanie

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1 Obecnos¢ na praktyce

F2 Prowadzenie dziennika praktyki

P1 Przygotowanie raportu z przebiegu praktyki oraz samooceny studenta

P2 Zaliczenie zajec¢ praktycznych: w oparciu o obowigzujgce standardy opracowanie programu
postepowania usprawniajacego; uzasadnienie celdw i doboru $rodkéw fizjoterapii; poprawna aplikacja
fragmentu programu i poprawna dokumentacja badania wstepnego oraz dziatan fizjoterapeuty w
wybranych chorobach i urazach narzgdu ruchu. Przestrzeganie zasad etyki zawodowej i poszanowanie praw
pacjenta.

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem®** 428
Naktad pracy studenta 2
SUMA 430
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 14

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:




1) Cavallaro Goodman C., Heick J., Lazaro R.T., Diagnoza rdznicowa dla fizjoterapeutow : kiedy
kierowac pacjenta do innego specjalisty? DB Publishing, Warszawa 2019.
2) Ebelt-Paprotny G., Preis R., Fizjoterapia, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2012.
3) Muscolino J.E., Badanie palpacyjne uktadéw miesniowego i kostnego: z uwzglednieniem
punktow spustowych, stref odruchowych i stretchingu; Edra Urban& Partner, Wroctaw 2016.
Literatura uzupetniajaca:
1) Hamzei F., Binkofski F., Buccino G., Ertelt D., Hauptmann B., Hummel F., Platz T.,
Neurorehabilitacja oparta na dowodach naukowych; MedPharm Polska, Wroctaw 2010.
2) Kasprzak W., Fizjoterapia Kliniczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2011.
3) Kiwerski J.E., Fizjoterapia ogdlna; Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.
20. Formy oceny — szczegoty
Zaliczenie z oceng na podstawie:
= Dziennika praktyk
= Raportu z przebiegu praktyki
=  Karty weryfikacji efektéw uczenia sie
= Samooceny studenta
Kryteria oceny stopnia osiggnietych efektéw uczenia sie
5.0 — efekt uczenia sie zostat osiggniety bez zastrzezen
4.5 — efekt uczenia sie zostat osiggniety z pojedynczymi brakami/btedami
4.0 — efekt uczenia sie zostat osiggniety z nielicznymi brakami/btedami
3.5 — efekt uczenia sie zostat osiggniety z wieloma brakami/btedami
3.0 — efekt uczenia sie zostat osiggniety z licznymi i istotnymi brakami/btedami
(minimalnie wymagany poziom osiggniecia efektu)
1.0 — efekt uczenia sie nie zostat osiggniety

Warunki zaliczenia praktyki okreslono w Programie praktyk

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Materiaty bedg przekazywane studentom w trakcie praktyki

2. Praktyka moze by¢ realizowana w osrodkach i zaktadach fizjoterapii, placéwkach medycznych
wyposazonych w niezbedny sprzet do wykonywania zabiegow wyzej wyszczegdlnionych

3. Termin praktyk ustalany jest indywidualnie z dang placéwkg medyczna

4. Konsultacje odbywaja sie zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzgcej zajecia oraz
konsultacje

*** - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.;.)




