KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu FIZJOTERAPIA KLINICZNA W DYSFUNKCJACH NARZADU RUCHU W WIEKU
ROZWOJOWYM / D

2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiéow JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

F =Y

. Liczba punktéw ECTS 6 (2+4)

(92}

. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek pri/zp pwWs prk
Vv 15 30
Vi 30 45

[2))]

. Jezyk wyktadowy polski

~N

. Wyktadowca Monika Kadtubowska, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstaw fizjoterapii klinicznej w pediatrii

8
1
2. Znajomos¢ podstaw anatomii i kinezyterapii
9. Cele przedmiotu

C1 Zdobycie szczegdtowej wiedzy na temat najczestszych choréb wystepujacych u dzieci.

C2 Zdobycie umiejetnosci przeprowadzania badania dla potrzeb rehabilitacji pediatryczne;.

C3 Zdobycie wiedzy na temat metod fizjoterapeutycznych stosowanych w fizjoterapii pediatrycznej.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

odniesienie do
. . . ogolnych
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: ofektow
uczenia sie
WIEDZA
Euop 2na etf)logle, patomec.han.llzm oraz przebieg dysfunkcji narzagdu ruchu w wieku K W02
rozwojowym oraz pediatrii (D.W1.)
zna zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia najczestszych
EU02 . . . - K_w10
dysfunkcji narzadu ruchu w wieku rozwojowym oraz w pediatrii (D.W2.)
UMIEJETNOSCI
potrafi dokonac¢ oceny poziomu umiejetnosci funkcjonalnych dziecka w zakresie
EUO03 .. . o . S K_U02
motoryki i porozumiewania sie w oparciu o odpowiednie skale (D.U20.)
potrafi planowac, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z
EUO4 . -t L K_uo1
chorobami uktadu ruchu, takimi jak: wady wrodzone, wady postawy ciata, jatowe
martwice kosci; (D.U24.)
potrafi przeprowadzi¢ kliniczng ocene postawy ciata, w tym badanie skoliometrem
EUO5 Bunnella, oraz punktowg i biostereometryczng ocene postawy ciata, a takze K_U02
zinterpretowac wyniki tych ocen (D.U22.)




EU06

potrafi na podstawie zdjecia RTG kregostupa wyznaczy¢ kat Cobba, kat rotacji
wedtug jednego z przyjetych sposobdw oceny, dokona¢ oceny wieku kostnego na
podstawie testu Rissera oraz zinterpretowacd ich wyniki i na tej podstawie K_U02
zakwalifikowad skolioze do odpowiedniego postepowania fizjoterapeutycznego
(D.U23.)

EUO7

potrafi instruowac opiekunéw dzieci w zakresie tzw. pielegnacji ruchowej, oraz
dzieci i ich opiekundw w zakresie wykonywania ¢wiczern w domu, sposobu
postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw
uzytku codziennego w celach terapeutycznych; (D.U27.)

K_U05

KOMPETENCJE SPOLECZNE

jest zdolny do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi

EUO8 w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeristwa wiasnego i K_K9

innych osdb.

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

LN o U;

Semestr V

Fizjoterapia w zaburzeniach rozwoju psychoruchowego w okresie noworodkowym i niemowlecym.
Fizjoterapia w dysfunkcjach narzadu ruchu dzieci, wrodzone wady narzadu ruchu , wrodzone ubytki
koriczyn, aseptyczne martwice korczyn.

Fizjoterapia w wadach rozwojowych kregostupa.

Fizjoterapia w chorobach neurologicznych dzieci — choroby nerwowo-miesniowe (SMA, neuropatie
wrodzone, miopatie i dystrofie wrodzone), uszkodzenia obwodowego uktadu nerwowego.

Semestr VI

Fizjoterapia w zaburzeniach statycznych konczyn dolnych — stawy kolanowe, stawy skokowe, stopa
Fizjoterapia w wadach klatki piersiowej.

Fizjoterapia w skoliozie jednotukowej, dwutukowej.
Fizjoterapia w artrogrypozie.
Podstawy zaopatrzenia ortopedycznego w pediatrii.

Forma zajec — zajecia praktyczne

N

oV ke w

7.
8.
9.

Semestr V

Zapoznanie z regulaminem gabinetu i podstawowymi zasadami BHP
Postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci z Mdézgowym Porazeniem Dzieciecym pod postacia
hemiplegii, diplegii, tetraplegii, atetozy, ataksji.

Postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci ze skoliozg jednotukowa, dwutukows.
Postepowanie fizjoterapeutyczne u noworodkéw z asymetrig utozeniowa.
Postepowanie fizjoterapeutyczne w rozwojowych wadach stép.

Postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci z przepukling oponowo-rdzeniowa.
Semestr VI

Postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci z deformacjami klatki piersiowe;j.
Postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci z kreczem szyi.

Postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci z dysplazjg stawdw biodrowych.

10. Postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci z koslawoscig i szpotawoscig kolan.

11. Postepowanie fizjoterapeutyczne, rozwdj i terapia chodu.

12. Postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci z idiopatycznym chodem na palcach.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Prezentacja multimedialna

2. Pokaz pracy z pacjentem

3. Praca w grupach z pacjentem
4. Konsultacje

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )




1. Obecno$¢ na wyktadach i zajeciach praktycznych

Zaliczenie zaje¢ praktycznych: w oparciu o obowigzujgce standardy opracowanie programu postepowania
usprawniajgcego; uzasadnienie celdw i doboru srodkéw fizjoterapii; poprawna aplikacja fragmentu
programu i poprawna dokumentacja badania wstepnego oraz dziatan fizjoterapeuty w wybranych
chorobach i urazach narzadu ruchu. Przestrzeganie zasad etyki zawodowej i poszanowanie praw pacjenta.

3. Przygotowanie planu rehabilitacji.

4, Zaliczenie koncowe

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci ghgéglan
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 132
2. Nakfad pracy studenta 30
suma 162
liczba punktéw ECTS 6

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. W.Kawalec, R.Grenda, M.Kulus: Pediatiatria T1i T2, PZWL, Warszawa 2021

2. J.Szczapa: Neonatologia, PZWL, Warszawa 2022

3. Z. Sliwinski, A.Sieron: Wielka Fizjoterapia T1,T2,T3, Edra Urban &Parnter, Wroctaw 2022

Literatura uzupetniajaca:

1. C.Lehnart-Schroth, P. Grobl: Tréjptaszczyznowa terapia skolioz : oddechowo-ortopedyczny system
wedtug Schroth: koncepcja fizjoterapeutyczna leczenia skrzywien kregostupa, Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2016

2. A. Kordek: Dziecko przedwczesnie urodzone. Pierwsze lata zycia, PZWL, Warszawa. 2022

3. D. Levine, J. Richards, M. W. Whittl: Whittle Analiza chodu, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2014

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: przedmiot konczy sie zaliczeniem z oceng

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej zaje¢ praktycznych w V semestrze jest przygotowanie i
przeprowadzenie planu rehabilitacji, obecnos¢ na zajeciach oraz zaliczenie praktyczne zajec.

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej wyktadow w V jest zaliczenie testu koricowego.

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej zaje¢ praktycznych w VI semestrze jest zaliczenie praktyczne zajeé: w
oparciu o obowigzujgce standardy opracowanie programu postepowania usprawniajgcego; uzasadnienie celéw
i doboru srodkéw fizjoterapii; poprawna aplikacja fragmentu programu i poprawna dokumentacja badania
wstepnego oraz dziatan fizjoterapeuty w dysfunkcjach narzadu ruchu w wieku rozwojowym. Przestrzeganie
zasad etyki zawodowej i poszanowanie praw pacjenta

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej wyktadéw w VI semestrze jest zaliczenie z oceng obejmujgcego
materiat z Vi VI semestru.

Student moze uzyskaé oceny czgstkowe za aktywnos¢ oraz szczegdlne zaangazowanie na zajeciach.

Oceny te mogg wptyngé¢ na koficowg ocene studenta z zajeé praktycznych.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajeé i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec
i podczas konsultacji

2. Wyktady odbywajg sie w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il. Zajecia praktyczne odbywajg sie w
Gabinecie , FizjoStrefa Gabinet Rehabilitacji Monika Kadtubowska” Stawacinek Stary 30 B, 21-500 Biata
Podlaska.

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec.

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.}.)



