
 

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021 
INFORMACJE OGÓLNE 

1.  Nazwa przedmiotu kształcenia 
WAKACYJNA PRAKTYKA PROFILOWANA - WYBIERALNA 

2. Nazwa jednostki  
Wydział Nauk o Zdrowiu, Zakład  Fizjoterapii 

3. Grupa treści kształcenia 
F  

4. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy   

5. Poziom studiów  
Jednolite studia magisterskie  

6. Liczba punktów ECTS 
14 (10 + 4) 

7. Poziom przedmiotu 
zaawansowany 

8. Rok studiów, semestr 
IV i V, sem. 8, 9   

9. Liczba godzin w semestrze 
Wyk.            Ćw.              L*            Prj.              Pbn.                Zp.                      Pr. 

                                                                                                                                               400 (300 + 100) 

10. Język wykładowy:  polski  

11. Wykładowca  
Monika Kadłubowska, mgr (uczelniany opiekun praktyk)  

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 

12. Wymagania wstępne 

1) Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, biofizyki, fizjologii 

2) Wiedza z zakresu fizjoterapii klinicznej  

13. Cele przedmiotu 

C1 Doskonalenie umiejętności przeprowadzania badania fizjoterapeutycznego  

C2 Doskonalenie umiejętności planowania i prowadzenia procesu rehabilitacji  

C3 Wyrobienie nawyku samokształcenia i samokontroli w pracy fizjoterapeuty  

14. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych*** 

Student, który zaliczył przedmiot: 
odniesienie do ogólnych 

efektów uczenia się 

WIEDZA 

EU01 Student zna zasady postępowania fizjoterapeutycznego oparte na 
dowodach naukowych (evidence based medicine/physiotherapy (F.W10.)   

K_W13 

EU02 Student zna   standardy fizjoterapeutyczne (F.W11.) K_W13 

UMIEJĘTNOŚCI 

EU03 Student potrafi aktywnie uczestniczyć w pracach zespołu 
terapeutycznego (F.U.14.)  

K_U13 

EU04 Student potrafi nawiązać relację z pacjentem i współpracownikami 
opartą na wzajemnym zaufaniu i szacunku (F.U18.)  

K_U11 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

EU05 Student jest zdolny do  nawiązania i utrzymania pełnego szacunku 
kontaktu z pacjentem, a także okazywania zrozumienia dla różnic 
światopoglądowych i kulturowych; 

K_K1 

15.  Treści programowe 

Forma zajęć – praktyki  

1. Zapoznanie się z organizacją pracy, dokumentacją medyczną, przepisami bhp, środkami ochron 
osobistej obowiązującymi w placówce. 

2. Zapoznanie się z kartą badania pacjenta, oraz odczytywaniem zaleceń lekarskich  



3. Doskonalenie umiejętności przeprowadzania badania fizjoterapeutycznego   
4. Nauka przeprowadzania wywiadu fizjoterapeutycznego  
5. Nauka prowadzenia karty pacjenta w formie elektronicznej wg standardów Krajowej Izby 

Fizjoterapeutów 
6. Nauka planowania procesu rehabilitacji w wybranych jednostkach chorobowych  
7. Doskonalenie umiejętności prowadzenia rehabilitacji w wybranych jednostkach chorobowych  
8. Nauka nawiązywania kontaktu terapeutycznego z pacjentem  
9. Doskonalenie umiejętności planowania procesu usprawniania i kontrolowania jego efektywności 
10. Nauka pracy w zespole fizjoterapeutycznym  
11. Nabycie umiejętności organizacyjnych oraz wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbędnych do 

samodzielnego tworzenia warsztatu pracy fizjoterapeuty, 
12. Nauka zaplanowania ćwiczeń do samodzielnego wykonania przez pacjenta w warunkach 

domowych. 
13. Wyrobienie nawyku samokształcenia koniecznego w pracy fizjoterapeuty, 
14. Nawiązywanie kontaktów pomocnych w poszukiwaniu i kształtowaniu pracy zawodowej. 

16. Narzędzia/metody dydaktyczne 

1. pokaz 

2. asysta  

3. samodzielne wykonanie  

17. Sposoby oceny (F – formująca; P – podsumowująca) 

F1. Obecność na praktyce  

F2. Aktywność studenta w trakcie zajęć  

P1. Zaliczenie z oceną  

18. Obciążenia pracą studenta 

forma aktywności                                                średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności                               
                                                          

Godziny kontaktowe z nauczycielem**                        428 

Nakład pracy studenta                                                        10 

SUMA                                                                                   438 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS                           14  
DLA PRZEDMIOTU 

19. Literatura podstawowa i uzupełniająca  

Literatura podstawowa: 

1) Cavallaro Goodman C., Heick J., Lazaro R.T., Diagnoza różnicowa dla fizjoterapeutów : kiedy 
kierować pacjenta do innego specjalisty? DB Publishing, Warszawa 2019. 

2) Ebelt-Paprotny G., Preis R., Fizjoterapia, Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2012. 
3) Muscolino J.E., Badanie palpacyjne układów mięśniowego i kostnego: z uwzględnieniem 

punktów spustowych, stref odruchowych i stretchingu; Edra Urban& Partner, Wrocław 2016. 

Literatura uzupełniająca: 

1) Hamzei F., Binkofski F., Buccino G., Ertelt D., Hauptmann B., Hummel F., Platz T., 
Neurorehabilitacja oparta na dowodach naukowych; MedPharm Polska, Wrocław 2010. 

2) Kasprzak W., Fizjoterapia Kliniczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2011. 

3) Kiwerski J.E., Fizjoterapia ogólna; Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012. 

20. Formy oceny – szczegóły 

Zaliczenie z oceną na podstawie karty osiągniętych efektów uczenia się praktykanta kierunku fizjoterapia.  

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Praktyka może być realizowana w ośrodkach i zakładach fizjoterapii, placówkach medycznych 
wyposażonych w niezbędny sprzęt do wykonywania zabiegów wyżej wyszczególnionych 

2. Termin praktyk ustalany jest indywidualnie z daną placówką medyczną  

3. Konsultacje odbywają się zgodnie z harmonogramem 
* L – laboratorium (w przypadku zajęć z języka obcego oznacza lektorat) 
** – Zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzącej zajęcia oraz 
konsultacje 
*** - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegółowych efektów uczenia się w zakresie wiedzy i umiejętności - 
Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu kształcenia przygotowującego 
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.j.) 


