Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu

PRAKTYKA Z FIZJOTERAPII KLINICZNEJ, FIZYKOTERAPII | MASAZU - PRAKTYKA SEMESTRALNA / F

2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiow JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

4. Liczba punktéw ECTS 20

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek prj/zp pws prk
X 510
6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca Mirostawa Sidor, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1)

Podstawowa wiedza z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii, masazu

2)

Posiada szczegdtowg wiedze z zakresu budowy i funkcjonowania aparatu ruchu cztowieka i uktadu
nerwowego.

3)

Wiedza z zakresu jednostek chorobowych, wystepujgcych u pacjentéw w miejscu odbywania praktyki.

9. Cele przedmiotu

C1. Umiejetnos¢ wykonania diagnostyki funkcjonalnej, programowania, wykonywania oraz weryfikacji
procesu usprawniania w zaleznosci od indywidualnego stanu pacjenta i rodzaju schorzenia.

C2. Umiejetnos¢ prowadzenia dokumentacji medycznej.

C3. Przestrzeganie i stosowanie zasad etycznych Kodeksu Fizjoterapeuty.

C4. Zdobycie praktycznej wiedzy na temat jednostek chorobowych u pacjentéow.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdlnych
efektédw uczenia sie

WIEDZA

EUO1

zna mechanizm oddziatywania zabiegdw fizykalnych w klinicznym
leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami. (F.W1.)

K_WO05

EUO2

posiada szczegétowq wiedze z zakresu diagnostyki funkcjonalnej
oraz doboru badan diagnostycznych i funkcjonalnych do oceny
stanu pacjenta na potrzeby wykonywania zabiegdw z zakresu
fizjoterapii. (F.W3. F.W4. F.W5.)

K_W10

EUO03

zna podstawowe zatozenia réznych metod specjalnych fizjoterapii
i potrafi wykorzystaé ich elementy w praktyce klinicznej.
(F.W3. F.W4. F.W5.)

K_W10

EUO4

zna wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegéw z
zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii manualnej

K_WO06




oraz specjalnych metod fizjoterapii (F.W2.)

UMIEJETNOSCI

EUO05

potrafi wyjasni¢ pacjentowi istote jego dolegliwosci i proponowac K _U14, K U1l
sposéb usprawniania. (F.U17 F.U18.)

EUO6

potrafi zaplanowac badania funkcjonalne narzadu ruchu,
narzgdéw wewnetrznych oraz badania wydolnos$ciowe niezbedne K_U03, K_U02 K_U01
dla doboru srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegéw i
stosowania odpowiednich metod terapeutycznych. Potrafi
wykorzysta¢ wiedze zakresu diagnostyki funkcjonalnej oraz
metodycznych podstaw fizjoterapii dla potrzeb pacjenta.
(F.U3. F.UL. F.U2)

EUO7

potrafi doradzi¢ pacjentowi odnosnie doboru i uzytkowania K_U05
zaopatrzenia ortopedycznego. (F.U5.)

EUOS8

potrafi przewidzieé skutki przebiegu réznego rodzaju dysfunkcji w
roznych jednostkach chorobowych podczas postepowania
usprawniajgcego. (F.U3.)

K_U05

EUO09

zna zasady wspotpracy komunikowania sie w pracach zespotu
wielodyscyplinarnego i potrafi wykorzystywac poglady innych
specjalistow przy wyrazaniu opinii na temat postepowania
usprawniajgcego. (F.U8. F.U11. F.U16)

K_U03, K_U13, K_U14

EU10

potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
(F.U2.).

K_U01

KOMPETENCIE SPOLECZNE

EU11

jest odpowiedzialny i samodzielny na stanowisku pracy. K_K02

EU12

potrafi samodzielnie zdobywac wiedze i umiejetnosci w zakresie K_K02
wybranej specjalnosci zawodowej z wykorzystaniem wiarygodnych K_K05
i efektywnych zrédet i metod.

11. Tresci programowe

Forma zajec — praktyka

1.

8.
9.

10.

11.

12.

Poznanie organizacji i zasad funkcjonowania szpitala, profilu chorych w réznych jednostkach
chorobowych na poszczegdélnych oddziatach (chirurgia, ortopedia, reumatologia, kardiologia,
pulmonologia, pediatria, ginekologia, neurologia, oddziaty intensywnej opieki medycznej,
rehabilitacyjnej).

Poznanie warunkéw i specyfiki pracy fizjoterapeuty w opiece szpitalnej, wspdtpraca w zespole
rehabilitacyjnym:;.

Zapoznanie sie z dostepng aparaturg diagnostyczno-treningowa, sprzetem rehabilitacyjnym,
ortopedycznym na w/w oddziatach i jej zastosowanie w trakcie terapii usprawniania pacjentow.
Poszerzanie wiedzy na temat etiologii, objawéw i metod leczenia zachowawczego, operacyjnego i
pooperacyjnego w poszczegdlnych schorzeniach.

Poznanie technik leczniczych, metod leczniczych stosowanych u pacjentéow ze wzgledu na
schorzenie, wiek i choroby wspoéttowarzyszace.

Prowadzenie ¢wiczen usprawniajgcych przez studenta zgodnie ze wskazaniami i technika
wykonywania pod kontrolg fizjoterapeuty.

Doskonalenie wykonywania zabiegéw fizykoterapeutycznych i masazu zgodnie z przyjeta metodyka
w pracowniach fizykoterapii i pracowniach masazu.

Zapoznanie studenta z nowoczesnymi metodami fizjoterapii.

Udziat studenta w porannym obchodzie lekarskim na oddziale chorych.

Nauka prawidtowego odczytywania zalecen lekarskich dotyczgcych wykonania fizjoterapii na
poszczegdlnych oddziatach.

Prowadzenie dokumentacji usprawniania pacjentéw w wersji elektronicznej i papierowe;j
obowigzujgcej w fizjoterapii.

Przeprowadzenie wywiadu i dokonanie oceny funkcjonalnej pacjenta.




13.

14,

15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.
29.

30.

31.

Umiejetnosé doboru sprzetu utatwiajgcego poruszanie sie i funkcjonowanie pacjenta w zyciu
codziennym.

Udziat w badaniach przeprowadzanych dla potrzeb fizjoterapii oraz dobdér odpowiednich metod
usprawniania na podstawie wykonanych badan diagnostycznych.

Usprawnianie pacjentdw w réznych jednostkach chorobowych.

Udziat w programowaniu rehabilitacji w réznych jednostkach klinicznych.

Analiza dokumentacji oraz sposobu postepowania rehabilitacyjnego.

Doskonalenie umiejetnosci planowania, realizacji i oceny podejmowanych dziatan w fizjoterapii.
Stosowanie zasad etycznych Kodeksu Fizjoterapeuty.

Praktyka kliniczna w chirurgii

Badanie podmiotowe i przedmiotowe chorych. Zaznajomienie studentdw z najczesciej
wykonywanymi zabiegami chirurgicznymi . Zapoznanie z metodami i zabiegami
fizjoterapeutycznymi stosowanymi przed i po zabiegach operacyjnych. Usprawnianie

ruchowe chorych przed i po zabiegach chirurgicznych .Planowanie postepowania
fizjoterapeutycznego u pacjentéw z oparzeniami. Usprawnianie ruchowe pacjentéw po
amputacjach naczyniowych kkd, kkg.

Praktyka kliniczna w kardiologii

Zapoznanie sie z zasadami wystawiania zlecen pacjentom ze schorzeniami kardiologicznymi do
usprawniania. Badanie podmiotowe oraz planowanie i prowadzenie fizjoterapii. Nabycie
umiejetnosci przeprowadzania testow wysitkowych: na ergometrze rowerowym, na biezni
ruchomej, testy chodu. Modele rehabilitacji kardiologicznej; nabycie umiejetnosci usprawniania
pacjentéw w zaleznosci od schorzenia.

Usprawnianie ruchowe chorych: z chorobg niedokrwienng serca, nadcisnieniem tetniczym,
wadami serca, chorobami naczyn obwodowych, po zabiegach kardiochirurgicznych.

Praktyka kliniczna w ortopedii

Zapoznanie sie z metodami usprawniania u chorych z urazami narzadu ruchu. Praktyczna ocena
funkcjonalna narzadu ruchu pacjentow leczonych na oddziale ortopedycznym. Planowanie i
prowadzenie fizjoterapii chorych po ztamaniach kosci w okresie unieruchomienia koriczyn — ocena
funkcjonalna, dobdr wielkosci obcigzen i odcigzenia w zaleznosci od sity miesniowe;j.
Usprawnianie po unieruchomieniu konczyny, po ztamaniach kompresyjnych kregostupa bez
objawoéw neurologicznych i z objawami neurologicznymi. Usprawnianie przed i po implantacji
protez stawowych, w chorobach zwyrodnieniowych stawéw (zespét Sudecka, zespét ischemiczny
typu Volkmana).

Praktyka kliniczna w pulmonologii

Podstawowe metody badania chorych pulmonologicznych (badanie dusznosci, czynnosci
wentylacyjnej ptuc). Program rehabilitacji pulmonologicznej. Ustalenie wskazan i przeciwwskazan
do rehabilitacji chorych oraz planowanie usprawniania ruchowego. Zasady usprawniania chorych z
wysiekowym zapaleniem optucnej, z rozedma ptuc, astmg, POCP.

Praktyka kliniczna w chorobach wewnetrznych

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjentéw internistycznych z uwzglednieniem badan
czynnosciowych. Ustalenie wskazan i przeciwwskazan do rehabilitacji chorych oraz planowanie
usprawniania ruchowego w chorobach wewnetrznych.

Praktyka kliniczna w geriatrii

Zapoznanie studenta z pojeciem starosci i z najczestszymi chorobami wieku podesztego.
Uswiadomienie celu, istoty i zasad rehabilitacji geriatrycznej. Badanie podmiotowe i przedmiotowe
pacjentéw geriatrycznych z uwzglednieniem badan czynnosciowych. Ustalenie wskazan i
przeciwwskazan do rehabilitacji chorych.

Praktyka kliniczna w neurologii

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjentdéw neurologicznych z uwzglednieniem badan
odruchowych. Ustalenie wskazan i przeciwwskazan do rehabilitacji chorych oraz planowanie
usprawniania ruchowego. Fizjoterapia chorych: po udarze mézgu, po urazach czaszkowo —
madzgowych, z niedowtadem potowiczym, w chorobach uktadu pozapiramidowego ( choroba
Parkinsona, plasawica), po urazach rdzenia kregowego, ze stwardnieniem rozsianym, po operacjach
guzéw mazgu i rdzenia kregowego, w zespotach bélowo- korzeniowych.

Praktyka kliniczna w reumatologii

Podstawowe metody badania w chorobach reumatologicznych, badanie podmiotowe i
przedmiotowe pacjentdow z uwzglednieniem badan czynnosciowych. Zmiany w ukfadzie ruchu




spowodowane chorobami reumatoidalnymi, zasady i metody leczenia.

32. Ustalenie wskazan i przeciwwskazan do rehabilitacji chorych oraz planowanie usprawniania
ruchowego. Specyfika rehabilitacji kompleksowej chorych w reumatologii.

33. Fizjoterapia w zesztywniajacym zapaleniu stawow kregostupa, reumatoidalne zapalenia stawoéw,
zmiany zwyrodnieniowe.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. pokaz

2. obserwacja i asystowanie

3. wykonywanie

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. pokaz

zaliczenie zajeé praktycznych: w oparciu o obowigzujgce standardy opracowanie programu
postepowania usprawniajgcego; uzasadnienie celdw i doboru srodkéw fizjoterapii; poprawna aplikacja
fragmentu programu i poprawna dokumentacja badania wstepnego oraz dziatan fizjoterapeuty w
wybranych chorobach i urazach narzadu ruchu. Przestrzeganie zasad etyki zawodowej i poszanowanie
praw pacjenta.

3. zaliczenie z oceng

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 550
2. Naktad pracy studenta 50
suma 600
liczba punktéw ECTS 20

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1) Kasprzak W. Fizjoterapia kliniczna. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011.

2. Kiwerski J.E. Fizjoterapia ogdlna. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012.

3) Nowotny J. Podstawy fizjoterapii: podrecznik dla studentdw fizjoterapii i fizjoterapeutow. Cz.3. Wybrane
metody fizjoterapii Krakow: "Kasper", 2005.

4) Biatoszewski D. Fizjoterapia w ortopedii. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014.

5) Ksiezopolska-Ortowska K. Fizjoterapia w reumatologii. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2013.

Literatura uzupetniajaca:

1) Smolis-Bak E., Kazimierska B. Fizjoterapia w kardiologii. Warszawa: Wydawnictwo Lapisart, 2013.

2) Wieczorowska-Tobis K., Kostka T., Borowicz A.M. Fizjoterapia w geriatrii. PZWL, 2014.

3) Wozniewski M. Fizjoterapia w chirurgii. PZWL, 2012.

4) Paprocka-Borowicz M., Zawadzki M. Fizjoterapia w chorobach uktadu ruchu. Wroctaw: Gérnicki
Wydawnictwo Medyczne, 2007.

5) Wozniewski M. Fizjoterapia w onkologii. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012.

6) Barinow-Fizjoterapi A. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. PZWL, 2013.

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia praktyki:

1. Ztozenie uzupetnionego dzienniczka praktyk w wyznaczonym terminie do opiekuna praktyk.

2. Obecnosc na praktykach zawodowych.

3. Czynne uczestniczenie na praktyce.

4. Zaliczenie praktyczne na losowo wybranym pacjencie w réznych jednostkach chorobowych.

5. Wykazywanie pozytywnej postawy wobec pacjentdéw i personelu medycznego.

Ocena wystawiana jest na podstawie opinii i oceny zaktadowego opiekuna praktyki, uzupetnionego
dzienniczka praktyki, karty osiggnietych efektéw uczenia sie praktykanta oraz ustnego zaliczenia
podsumowujgcego (opiekun uczelniany praktyki).

Warunki zaliczenia praktyki okreslono w Programie praktyk.




17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec

2. Praktyki odbywajg sie w wyznaczonej do tego placowce medycznej — wybranej przez studenta

3. Praktyki odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcym planem zajeé

4. Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*

- w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.].)



