KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
METODY SPECJALNE W FIZJOTERAPII

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia
C

4. Typ przedmiotu
Obowigzkowy

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
8

7. Poziom przedmiotu
Zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
IV rok, semestr VII i VIII

9. Liczba godzin w semestrze

Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
Semestr VI 15 45
Semestr VI 15 45

10. Jezyk wyktadowy: jezyk polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Anna Kregiel-Rosiak, dr
Kamil Zaworski, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, biomechaniki i kinezyterapii.

13. Cele przedmiotu

C1 Student pozna warunki metody fizjoterapeutycznej i wspétczesnie uznanych metod fizjoterapii.

C2 Student bedzie rozumiat stosowanie specyficznych bodzcéw fizykalnych i potrafit uzasadnic ich
skutecznosci w oparciu o dowody naukowe.

C3 Student udoskonali swéj warsztat pracy i zdobedzie kompetencje w zakresie dalszego,
profesjonalnego ksztatcenia ustawicznego.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do ogdlnych

Student, kté liczyt dmiot: . .
udent, ktéry zaliczyt przedmio efektow uczenia sie

WIEDZA
EUO1 Student zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy K_W06
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
(C.W7).
EUO2 Student jest w stanie okresli¢ wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen K_W06

stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej, masazu oraz specjalnych
metod fizjoterapii (C.W8.).

UMIEJETNOSCI

EUO3 Zaplanowaé, dobrac i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii K_U01
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii (C.U8).
EUO4 Wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace K_U08

zastosowac¢ wtasciwe techniki z zakresu kinezyterapii, masazu, terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii (C.U10).

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUOS Korzysta z obiektywnych zrédet informacji. K_K6




15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

Semestr VII

vk wNe

Metoda PNF — wprowadzenie do terapii.

Mechaniczne diagnozowanie i terapia kregostupa wg McKenziego — postepowanie terapeutyczne.
Medycyna ortopedyczna wg Cyriaxa — wprowadzenie do terapii.

Metoda FDM — model dystorsji powieziowych.

Masaz tkanek gtebokich - wprowadzenie do terapii.

SEMESTR VIII

ik wnN e

Terapia manualna Szkota Niemiecka — podstawy teoretyczne.
Kinesio Taping — podstawy teoretyczne i wprowadzenie do terapii.
FITS - system diagnostyki i terapii skolioz oraz wad postawy.

DNS - podstawy dynamicznej neuromiesniowej stabilizacji.
Terapia punktéw spustowych - postepowanie terapeutyczne.

Forma zajec — zajecia praktyczne

Semestr VII

w

Diagnostyka i leczenie z wykorzystaniem technik mobilizacji stawowych wg koncepcji Niemieckiej Szkoty
Terapii Manualnej.

Diagnostyka oraz leczenie uktadu ruchu z zastosowaniem koncepcji Kinetic Control.

Badanie oraz wybrane techniki manualne w koncepcji Ortopedycznej Terapii Manualnej Cyriax.

Techniki uwalniania miesniowo-powieziowego wg Praskiej Szkoty Manualnej Medycyny Mie$niowo-
powieziowej.

Semestr VIII

vk wnN e

Techniki stosowane w PNF. Zastosowanie PNF w terapii pacjentéw z dysfunkcjami neurologicznymi.
Diagnostyka i leczenie kregostupa z wykorzystaniem terapii McKenziego.

Diagnostyka oraz podstawowe wzorce lecznicze skolioz oraz wad postawy wg koncepcji FITS.

DNS - neurofizjologiczne podstawy ruchu.

Wybrane aplikacje kinesiotapingu w leczeniu dysfunkcji narzadu ruchu.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wykitad.

2. Obserwacja uczestniczaca i praktyka pod nadzorem.

3. Prezentacja multimedialna i filmowa.

4. Analiza pismiennictwa.

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujgca)

F1.

Aktywne uczestnictwo w zajeciach praktycznych.

F2.

Uczestnictwo w wyktadach.

P1.

Zaliczenie zajec praktycznych - $rednia ocen z poszczegdlnych zaliczen.

P2.

Zaliczenie teoretyczne wyktadéw.

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem**

e  Wyktady 30
e Zajecia praktyczne 90
e Konsultacje 16

Nakfad pracy studenta

. Przygotowanie sie do zajec¢ (dyskusji, kolokwidw) 30
. Przygotowanie do zaliczenia 34
SUMA 200
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 8

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca




Literatura podstawowa:

1) Nowotny J.: Podstawy fizjoterapii cz. 3. Wydawnictwo Kasper. Krakéw 2004.

2) AdlerS.S., Beckers D., Buck M.: PNF w praktyce. DB Publishing. Warszawa 2014.

3) Firsch H, Roex J. Terapia manualna: poradnik wykonywania ¢wiczen. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL. Warszawa 2001.

Literatura uzupetniajaca:

1) Olson KA. Terapia manualna kregostupa. Elsevier Urban & Partner. Wroctaw 2011.

2) Chaitow L. Masaz leczniczy: badanie i leczenie miesniowo-powieziowych punktéw spustowych.
Elsevier Urban & Partner. Wroctaw, 2009.

3) Tanno-Rast H. Miesniowo-powieziowe punkty spustowe: diagnostyka, terapia, dziatanie. Edra
Urban & Partner. Wroctaw 2016.

4) Saulicz E. Taping: techniki, dziatanie, zastosowanie kliniczne. Edra Urban & Partner. Wroctaw
2018

5) Orth H.: Terapia metodg Vojty. Elsevier Urban&Partner Wroctaw 2011.

6) Matyja M., Domagalska M.: Podstawy usprawniania heurorozwojowego wg Berty i Karela
Bobathdéw. AWF Katowice, Katowice 2015

20. Formy oceny — szczegoty

Zajecia praktyczne - zaliczenie praktyczne z oceng — Srednia ocen.

Ocena ndst — student nie wykazuje podstawowej wiedzy o zatozeniach i kryteriach metody
fizjoterapeutycznej, nie umie wyjasnié zasad dziatania poszczegdlnych metod specjalnych, nie potrafi
wiasciwie wykonac poszczegdlnych technik terapeutycznych

Ocena dost — student wyjasnia warunki metody fizjoterapeutycznej, opisuje podstawy dziatania
zasadniczych bodzcéw fizjoterapii, wskazuje celowos$é zastosowania podstawowych metod specjalnych w
odniesieniu do wybranych grup choréb i dysfunkcji, poprawnie wykonuje cze$é wybranych technik
zabiegowych

Ocena dobra — student prawidtowo wyjasnia teoretyczne zatozenia wybranych metod fizjoterapii,
poprawnie wykonuje wybrane techniki zabiegowe, potrafi okresli¢ potrzebe i kierunek dalszego
samodoskonalenia zawodowego

Ocena b.dobra — student wymienia bezbtednie zasady najwazniejszych metod fizjoterapii i ich stosowanie,
potrafi planowac fizjoterapie z celowym wykorzystaniem metod specjalnych; poprawnie wykonuje
poszczegdlne techniki metod specjalnych, racjonalnie planuje wtasng droge ksztatcenia i doskonalenia
zawodowego

Wyktady - zaliczenie z oceng pisemne - z pytaniami zamknietymi i/lub z otwartymi problemami, 40 pytan,
40 minut.

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 61%-68%

2.0 — wykazuje znajomos¢é tresci ksztatcenia ponizej 60%

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywajg sie w Akademii Bialskiej im. Jana Pawtfa Il

2. Zajecia odbywaja sie zgodnie z aktualnym planem zajeé

3. Konsultacje odbywaja sie zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzgcej zajecia
oraz konsultacje

*** _w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.;.)




