KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia

USPRAWNIANIE W WODZIE

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
Do wyboru

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
1

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studiéow, semestr
IV rok, semestr VII

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp.

Pr.

15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Agata Pocztarska-Gtos, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Umiejetnos¢ ptywania przynajmniej jednym stylem oraz swobodnego poruszania sie w wodzie.

2) Dobryogélnystanzdrowiaibrak przeciwwskazan lekarskichdowykonywaniaéwiczen fizycznychw

Srodowisku wodnym.

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z wiasciwosciamiorazmozliwosciamiwykorzystania sSrodowiskawodnegow procesie

usprawniania dzieci, mtodziezy, oséb dorostych i starszych.

C3 Przygotowanie studentédw pod wzgledem teoretycznym oraz praktycznym do samodzielnego prowadzenia
¢wiczen usprawniajgcych w wodzie z osobami posiadajgcymi specjalne potrzeby.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdélnych efektéw
uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Zna i rozumie wptyw $rodowiska wodnego i wykonywanych w nim
¢wiczen na organizm cztowieka w zakresie ksztattowania, podtrzymywania
i przywracania sprawnosci oraz wydolnosci osobom

w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub obnizonej

w wyniku przebytych choréb lub urazéw. (A.W16, B.W11, C.W5, C.W?7,
C.W11, C.W.17)

K_WO06, K_W07, K_W11

EUO2 Zna podstawowe metody terapii w wodzie. Posiada wiedze na temat
doboru aktywnych i pasywnych form ¢éwiczen w wodzie wskazanych w
procesie usprawniania osob z dysfunkcja narzadu ruchu oraz oséb z
niepetnosprawnoscigintelektualng.(A.W16, B.W11, C.WS5,

C.W7, C.W11, C.W.17)

K_WO06, K_W07, K_W11

UMIEJETNOSCI




EUO3 Potrafi zorganizowa¢ i w bezpieczny sposéb przeprowadzi¢ w | K_U06, K_U07, K _U08, K U10,K _U11
Srodowisku wodnym ¢wiczenia usprawniajace, zapobiegajace oraz
zmniejszajace skutkiobnizonejwydolnosciisprawnoscifizycznej. (B.U4,

B.U9, B.U11, C.U3, C.U5, C.U6, C.U7, C.U13, C.U15)

EUO4 Potrafi zaproponowac i przeprowadzi¢ wybrane formy éwiczern | K_U06, K_U07, K_U08, K_U10, K_U11
usprawniajgcych w wodzie dla o0séb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. (B.U4, B.U9, B.U11, C.U3, C.U5, C.U6, C.U7,C.U13,
C.U15)

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO5 Jest Swiadomy konieczno$ci utrzymanie wysokiej sprawnosci K_KO03, K_K05
fizycznej i dba o wiasciwy poziom witasnych umiejetnosci ptywackich.

EUOG6 Przestrzega zasad BHP obowigzujgce na ptywalniach, dbajgc K_K09
0 bezpieczenstwo wtasne oraz wspétéwiczacych.

15.

Forma zajec — zajecia praktyczne

1  Zajecia organizacyjne, zapoznanie z przepisami BHP i regulaminem Ptywalni. Zapoznanie z programem
nauczania, tematyka zaje¢ i warunkami zaliczenia przedmiotu.
Adaptacja w Srodowisku wodnym, éwiczenia wypornosciowe, elongacyjne, chodzenie w wodzie, ¢wiczenia
oddechowe.
2 Podstawowe ¢wiczenia koriczyn gérnych, koriczyn dolnych i tutowia w wodzie. Cwiczenia oporowe wolne bez
uzyciasprzetu.
Cwiczenia zwykorzystaniem sprzetu aqua fitness.
Poolates - pilates w wodzie.
Cwiczenia w wodzie dla 0séb otytych.
Cwiczenia w wodzie dla 0séb starszych.
Cwiczenia w wodzie dla kobiet w cigzy.
Cwiczeniadlaosébzbdlemodcinkaledzwiowegokregostupawwodzie ptytkiejiwwodziegtebokiej.
Cwiczeniaw wodzie dla 0s6b po endoprotezoplastyce stawu biodrowego.
Cwiczeniaw wodzie dla 0séb po rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego (ACL).
Metody terapii w wodzie
e Koncepcja Halliwick
e Terapia WATSU
e Metoda Bad Ragaz Ring Method

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metoda przekazywania wiedzy

2. Pokaz i objasnienie

3. Instruowanie

4. Przyborywypornosciowe(pasy wypornosciowe, deski, baniaki), sprzet doaquafitness (wypornikinanogii
rece Belegx, makarony, hantle, rekawce neoprenowe)

5. Gtosnik audio

6. Studiowanie literatury przedmiotu

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Obecnos$é na zajeciach i odpowiedni ubidr — stroj ptywacki/kapielowy, czepek, klapki.

F2. Aktywny udziat w zajeciach praktycznych.

P1. Zaliczenie teoretyczno-praktyczne — dla 0oséb z okreslong niepetnosprawnoscia lub potrzebujgcych zmiany
natury psycho-somatycznej i prowadzenie czesci zajec na ptywalni z grupa.

18. Obcigzenia pracg studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 17

Nakfad pracy studenta

Przygotowanie sie do zajec 3

Przygotowanie do zaliczenia koricowego 5

SUMA 25




SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU 1
19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:
1. Ogonowska-Stodownik A. (2015), Terapia w srodowisku wodnym. W: Morgulec-Adamowicz N., Kosmol A., Molik
B. (red.): Adaptowana aktywnosc fizyczna dla fizjoterapeutdw. Warszawa, PZWL, 231-242.
2. Falkenberg Andersen S. Podstawowe informacje na temat terapii w wodzie. Rehabilitacja Medyczna 2002; 6(4):
70-76.
Literatura uzupetniajaca:
1. Ogonowska-Stodownik A. Metody oceny terapii w Srodowisku wodnym. Rehabilitacja w praktyce 2015; 6:
48-52.
2. Ogonowska-Stodownik A. Rola rehabilitacji w wodzie w zespole bdélowym dolnego odcinka kregostupa.
Rehabilitacja w praktyce 2016; 2: 40-44.
3. Olasinska A. Halliwick — koncepcja nauczania ptywania oséb niepetnosprawnych. Rehabilitacja Medyczna 2002;
4:77-80.
4. Pasek J. i wsp. Znaczenie ptywania korekcyjnego i cwiczern w wodzie w fizjoterapii. Fizjoterapia 2008; 1;
53-59.
20. Formy oceny — szczegoty
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z ocena.
Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje: W —45%, U —45%,
K-10%
Warunkiem zaliczenia zajec praktycznych jest obecnosé na zajeciach oraz ocena pozytywna z zaliczenia: teoretyczno-
praktycznego polegajacego na — opracowanie konspektu zaje¢ usprawniajagcych w wodzie wybrang metoda dla oséb z
okreslong niepetnosprawnoscig lub potrzebujgcych zmiany natury psycho-somatycznej i prowadzenie czesci zajec
na ptywalniz grupa.
Nieusprawiedliwiona i nieodrobiona nieobecno$¢ na zajeciach oraz podczas zaliczenia koncowego jest
réwnoznaczna zoceng niedostateczng (2.0). W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek przystgpic
dozaliczenia przedmiotu w terminie poprawkowym —wyznaczonym przez prowadzacego zajecia.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informac;ji o tresciach programowych udziela prowadzgcy w trakcie zajec¢ i podczas konsultacji
2. Zajecia bedg sie odbywaty na krytej ptywalni I LO im J. |. Kraszewskiego w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia bedg sie odbywaty zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje bedg sie odbywaty zgodnie z obowigzujacym terminarzem

* L— laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz
konsultacje

*** _w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegotowych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzgdzenie Ministra Naukii Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.;.)



