KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024
Forma studiow: stacjonarna

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu
Opieka i edukacja terapeutyczna w niewydolnosci krazenia i zaburzeniach
rytmu/Zaawansowana praktyka pielegniarska

2. Nazwa kierunku
Pielegniarstwo

3. Poziom studiow;
studia drugiego stopnia

4. Liczba punktéow ECTS 3

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab MCSM prij/zp prk
I 15 10 5
6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca mgr Barbara Jakoniuk
INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne
* Znajomos$¢ anatomii i fizjologii szczegdlnie serca i uktadu krazenia
*  Wiedza z zakresu interny i pielegniarstwa internistycznego
9. Cele przedmiotu
C1 Zapoznanie studentdéw z zaburzeniami rytmu serca
C2 Zapoznanie studentdw z czynnikami warunkujgcymi wystepowanie zburzen rytmu serca
C3 Zapoznanie studentdw z czynnikami ryzyka i objawami niewydolnosci krazenia
10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
Student, ktéry zaliczyt przedmiot w zakresie:
WIEDZA zna i rozumie:

zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki nad pacjentami z
nadcisnieniem tetniczym, zaburzeniami rytmu serca, przewlekfa niewydolnoscia krazenia

B.W25. oraz nowoczesne technologie wykorzystywane w terapii i monitorowaniu pacjentéw z
chorobami uktadu krazenia;
UMIEJETNOSCI potrafi:
B.UJS. prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i prewencji choréb zakaznych, choréb
spotecznych i choréb cywilizacyjnych;
B.U27. przygotowywac pacjenta z nadcisnieniem tetniczym, przewlektg niewydolnoscig krazenia

i zaburzeniami rytmu serca do samoopieki i samopielegnacji;
planowac i przeprowadza¢ edukacje terapeutyczng pacjenta, jego rodziny i opiekuna w
B.U28 zakresie samoobserwacji i samopielegnacji przy nadcisnieniu tetniczym, w przewlektej
niewydolnosci kragzenia i przy zaburzeniach rytmu serca;
wykorzystywa¢ nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania pacjentéw z

B.U29.
U239 chorobami uktadu krazenia;
KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do
5 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia zdrowotne;

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

1) Komorowe i przedsionkowe zaburzenia rytmu serca. Elektrokardiografia w
zaburzeniach rytmu serca.




2) Zaburzenia przewodnictwa w miesniu sercowym. Mechanizmy czestoskurczu
przedsionkowego, przedsionkowo-komorowego i komorowego.

3) Czestoskurcze z waskimi i szerokimi zespotami QRS — zasady réznicowania.

4) Zaburzenia przewodzenia miedzyprzedsionkowego, przedsionkowo-komorowego i
srodkomorowego.

5) Miazdzyca jako jeden z czynnikdw ryzyka przewlektej niewydolnosci serca-
patofizjologia, czynniki ryzyka, prewencja wtérna.

6) Rodzaje niewydolnosci krazenia, przyczyny, zasady leczenia

7) Najczesciej wystepujgce wady serca.

8) Udziat pielegniarki w leczeniu zaburzen rytmu serca.

Forma zajec¢ — ¢wiczenia

1) Rozpoznawanie przedsionkowych i komorowych zaburzen rytmu serca w zapisach

EKG oraz wdrazanie czynnosci terapeutycznych w ramach posiadanych uprawnien (MCSM)

2) Réznicowanie i rozpoznawanie czestoskurczéw z waskimi i szerokimi zespotami QRS

oraz wdrazanie czynnosci terapeutycznych w ramach posiadanych uprawnien (MCSM).

3) Réznicowanie i rozpoznawanie zaburzen przewodzenia miedzyprzedsionkowego,
przedsionkowo — komorowego i sSrddkomorowego oraz wdrazanie czynnosci

terapeutycznych w ramach posiadanych uprawnien.

4) Edukacja wybranego pacjenta wybrang metodg edukacyjng uwzgledniajgc swoiste

zagrozenia wystepujgce w Srodowisku zamieszkania.

5) Opracowanie konspektu edukacyjnego pacjenta z przewlektg niewydolnoscig

krgzenia, z nawracajgcymi zaburzeniami rytmu serca na podstawie wybranego

studium przypadku.

6) Opracowanie konspektu edukacyjnego dla pacjenta z przewlektg niewydolnoscia

serca z uwzglednienie srodowiska pracy i otoczenia (wybrane studium przypadku)
Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej

Realizacja scenariusza: Udziat pielegniarki w zwalczaniu groZznych dla zycia zaburzen rytmu serca
Cel gtéwny: Nauka postepowania w przypadku pacjenta z czestoskurczem komorowym z zawatem
Sciany przedniej.

5 godzin

Scenariusz Symulacji Medycznej Wysokiej Wiernosci.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

e Dyskusja

*  Rozwigzywanie problemu

*  Objasnienie i prezentacja multimedialna
*  Konsultacje

¢ Konspekt edukacyjny

¢ Wybrane zapisy EKG

¢ Wybrane studium przypadku

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe)

* Test PISEMNY

+  ODPOWIEDZ USTNA

* Praca pisemna na temat zwigzany z opieka lub edukacja zdrowotng w wybranych jednostkach
kardiologicznych w oparciu o najnowsze osiggniecia w medycynie.

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
e Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 30
* Nakfad pracy studenta 25
suma 75
liczba punktéw ECTS 3




15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Mizia-Stec K., Trusz-Gluza M.; Zaburzenia rytmu serca; Wyd.2, Medical tribune, 2018

2. Obiegto M.; Swiadome zycie z niewydolnoécig serca; Edra Urban&Partner , Wroctaw 2019

3. Kurpesa M., Szafran B.; Interpretacja EKG. Kurs zaawansowany; Wyd.1, PZWI
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019

Literatura uzupetniajaca:

1. Gajewski P.; Szczeklik A; Interna Szczeklika 2020; Wyd.10, MP, Krakéw 2020

2. Scenariusze Symulacji Medycznych dla studentéw kierunku Pielegniarstwo pod red.
S.Spisackiej. wyd. PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, 2019.
3. Czapla M, Jankowski P ; Zywienie w chorobach serca. PZWL Warszawa 2022

16. Formy oceny — szczegoty

Laboratorium MCSM

Do zaliczenia umiejetnosci konieczne jest wykonanie czynnosci kluczowych nr4,5, 6, 7, 8 wg
Check Listy, nieprawidtowe ich wykonanie powoduje niezaliczenie zadania.

KRYTERIA OCENY:

Max. 10pkt — bardzo dobry, 9pkt- ponad dobry, 8pkt- dobry, 7pkt- dos¢ dobry, 6pkt- dostateczny,
Ponizej 5pkt- niedostateczny

Wyktad

Test PISEMNY zawierajgcy 30 pytan - pytania wielokrotnego wyboru, dopasowania odpowiedzi, 3
pytania otwarte ( za poprawng odpowiedz student otrzymuje 1pkt)

KRYTERIA OCENY : 16-18 pkt-dostateczny, 19-21 pkt-dostateczny plus, 22-24 pkt-dobry, 25-27
pkt-dobry plus, 28-30 pkt-bardzo dobry

Cwiczenia

Forma pracy: pisemna lub prezentacja multimedialna

Kryteria oceny: przedstawienie napisanej pracy podczas ¢wiczen, wprowadzenie do dyskusji na
temat napisanej pracy, rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z omawianym tematem.

Do zaliczenia pracy student musi wykazac sie znajomoscig zagadniert omawianych podczas zaje¢,
uwzglednieniem w pracy najnowszych osiggniec z zakresu tego tematu, z wykorzystaniem
najnowszej literatury.

Praca powinna uwzglednia¢ najwazniejsze aspekty pracy pielegniarki kardiologicznej.

Odpowiedz ustna/Krétkie ustrukturyzowane pytania- obejmuje jedno losowo wybrane

pytanie za ktdre student moze otrzymac ocene b. dobry — 3 pkt; dobry plus — 2,5 pkt; dobry — 2,0
pkt; 1,5pkt dostateczny plus; 0,5 i mniej — niedostateczny.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy
w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w AB

w

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




