KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022
Forma studiow: stacjonarna

INFORMACIJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu
Opieka i edukacja zdrowotna w bélu / Zaawansowana praktyka pielegniarska

2. Nazwa kierunku
Pielegniarstwo

3. Poziom studiow
studia drugiego stopnia

4. Liczba punktéow ECTS 3
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
v 15 15
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. Jezyk wyktadowy polski
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. Wyktadowca mgr Marcin Haliburda

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

8. Wymagania wstepne

1. Znajomo$¢ anatomii, fizjologii i patologii cztowieka

2. Wiedza z zakresu wytycznych terapeutycznych w chorobach ostrych i przewlektych;

9. Cele przedmiotu

Cl Zapoznanie studentdw z mechanizmem powstawania bélu

C2 Zapoznanie studentéw z metodami leczenia bélu

C3 Zapoznanie studentéw z kliniczna oceng chorego z bélem

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot w zakresie:

WIEDZY, zna i rozumie:

B.W4. objawy i skutki uboczne dziatania lekdéw zawierajgcych okreslone substancje czynne;
B.W44 metody oceny bélu w réznych sytuacjach klinicznych i farmakologiczne oraz niefarmakologiczne
) " metody jego leczenia;
wptyw choroby przewlektej na funkcjonowanie psychofizyczne cztowieka i ksztattowanie wiezi
B.W48. . .
miedzyludzkich;
UMIEJETNOSCI, potrafi:
B.U45. oceniac natezenie bélu wedtug skal z uwzglednieniem wieku pacjenta i jego stanu klinicznego;
dobiera¢ i stosowa¢ metody leczenia farmakologicznego bélu oraz stosowa¢ metody
B.U46. niefarmakologicznego leczenia bdlu w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta;
B.U47. monitorowac skutecznosc leczenia przeciwbdélowego;
B.U48. prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie samokontroli i samopielegnacji w terapii bdlu;
KOMPETENCJI SPOLECZNYCH, jest gotow do:
5. ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia zdrowotne;

11. Tresci programowe

Forma zajec¢ — wyktady

1. Mechanizmy powstania bdlu
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Patomechanizm bélu przewlektego
Metody leczenia bdlu

Farmakoterapia

Interwencyjne metody leczenia bdlu
Neuromodulacja w leczeniu bélu
Niefarmakologiczne metody leczenia bélu
Kliniczna ocena chorego z bélem

B6l nowotworowy

Forma zajec- ¢wiczenia

ourwbhE

Pojecia zwigzane z bélem.

Ocena natezenia bélu wedtug skal z uwzglednieniem wieku pacjenta i jego stanu klinicznego
Odrebnosci w planowaniu i postepowaniu ( leczeniu) w réznych typach dolegliwosci bélowych.
Leczenie bélu u dzieci.

Opieka i postepowanie terapeutyczne w wybranych zespotach bélu ostrego

Opieka i postepowanie terapeutyczne w wybranych zespotach bélu przewlektego

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metoda podajgca — wyktad

Metoda problemowa - dyskusja

Metody praktyczne - ¢wiczenia

Metoda eksponujaca - pokaz

Metody aktywizujgce - metoda przypadkow, wybrane studium przypadku

o|g~win

Objasnienie i prezentacja multimedialna

7. Samoksztatcenie kierowane

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

1. Wyktady — aktywno$é na zajeciach, test koricowy pisemny

2. Cwiczenia — aktywno$¢ na zajeciach, obecno$é na zajeciach, zaliczenie czgstkowe pisemne

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 30
2. Naktad pracy studenta 30
suma 60
liczba punktéw ECTS 3

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Wordliczek J., Dobrogowski J. Leczenie bélu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2017
2. Jeziorski A.: Onkologia. Podrecznik dla pielegniarek. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2016

Literatura uzupetniajaca:

1.

Bromley L. (red.) BAl ostry. Medi Page. Warszawa 2013

2.

Leppert W. (red.) Bél przewlekty: ujecie kliniczne i psychologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2018

16. Formy oceny — szczegoty

Formy i warunki zaliczenia przedmiotu:

Przedmiot konczy sie zaliczeniem z oceng ( zaliczenie koricowe pisemne). Dopuszczenie do zaliczenia na
ocene na podstawie obecnosci na wyktadach i éwiczeniach oraz pozytywnej opinii prowadzacego zajecia.
Sprawdzian wiadomosci ustny- losowo wybrane pytania podsumowujace tematyke zaje¢, za ktdre student
moze otrzymac ocene czastkowg




Test wiadomosci kolokwium pisemne

Test sktada sie z 30 pytan; jednokrotnego wyboru, wymagajgce krétkiej odpowiedzi( pytanie z lukg) oraz
pytan opisowych. Oceny ; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry
plus; 91-100% bardzo dobry.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

Informacja, gdzie mozna zapozna¢ sie z materiatami do zajeé, w trakcie zajec.

Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢ Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il

Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) zgodnie z harmonogramem

o0~ w

Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) zgodnie z harmonogramem




