KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Biochemia z elementami chemii/Nauki podstawowe
2. Nazwa kierunku Ratownictwo Medyczne
3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 1
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
1 15 15

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca dr hab. Matgorzata Tokarska-Rodak, prof.uczelni

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Znajomo$¢ podstaw chemii z zakresu szkoty sredniej.

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z podstawowymi przemianami biochemicznymi, zachodzgcymi w organizmie cztowieka.

C2 Zapoznanie z podstawowymi technikami laboratoryjnymi.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

WIEDZA
Znairozumie:

AW18. budowe materiatu genetycznego.
A.W30. budowe organizmu pod wzgledem biochemicznym i podstawowe przemiany w nim zachodzgce w
stanie zdrowia i choroby.
AW31. budowe i mechanizmy syntezy oraz funkcje biatek, lipidéw i polisacharydéw oraz interakcje
makroczgsteczek w strukturach komarkowych i pozakomaérkowych.
AW32. réwnowage kwasowo-zasadowg oraz mechanizm dziatania buforéw i ich znaczenie w
homeostazie ustrojowe;j.
A.W33. podstawowe szlaki kataboliczne i anaboliczne oraz sposoby ich regulacji.
UMIEJETNOSCI
Potrafi:
A.U10. obliczac¢ stezenia molowe i procentowe zwigzkdw oraz stezenia substancji w roztworach
izoosmotycznych jedno- i wielosktadnikowych.
A.U11. przewidywac kierunek proceséw biochemicznych w zaleznosci od stanu energetycznego komoérek.
A.U12. postugiwac sie wybranymi podstawowymi technikami laboratoryjnymi.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Jest gotéw do:
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw
5 i potrzeb edukacyjnych.




11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

1) Biochemia, biologia molekularna a chemia organiczna.

2) Biologiczne podstawy integralnosci organizmu ludzkiego.

3) Przeglad i ogdlna charakterystyka wazniejszych zwigzkéw chemicznych wystepujacych w organizmie
ludzkim.

4) Procesy kataboliczne i anaboliczne

5) Biochemia a medycyna.

6) Struktura i funkcje aminokwasow i biatek.

7) Budowa enzymdw, mechanizmy dziatania i regulacji, a w szczegdlnosci enzymoéw trawiennych.

8) Budowa i wtasciwosci weglowodanodw.

9) Struktura i funkcje kwaséw nukleinowych.

10) Struktura i wtasciwosci lipidow.

11) Podziat witamin.

Forma zajec — laboratoria

1) Wprowadzenie do laboratorium, BHP i regulamin laboratorium.

2) Woyznaczanie stezenia roztworu

3) Wiasciwosci i identyfikacja weglowodandéw

4) Chromatografia bibutowa aminokwaséw.

5) Metody iloSciowego oznaczania biatek metodg spektrofotometryczng

6) Wykrywanie enzymdw. Wtasciwosci fizykochemiczne enzyméw

7) Witasciwosci i wykrywanie sktadnikéw kwasow nukleinowych

8) Analiza jakoSciowa lipidow. Wykrywanie witamin

9) Metody spektroskopowe analizy materiatu biologicznego. Analiza wskaZnikéw biochemicznych i ich
zmian w efekcie niektérych schorzen.

10) Oméwienie typéw proceséw biochemicznych zachodzacych w komérkach.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metoda podajgca — wyktad + pokaz multimedialny

2. Metody praktyczne- éwiczenia laboratoryjne z uzyciem spektrofotometru UV-Vis i in. sprzetu
laboratoryjnego, komputerdw z specjalnym oprogramowaniem

3. Metoda problemowa — dyskusja

4. Metoda eksponujaca- pokaz

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

Ocena biezgcego przygotowania do zaje¢ laboratoryjnych i aktywnosci w trakcie zajec¢ - ocenianie ciggte.

Zaliczenie z czesci teoretycznej sprawozdan z analiz biochemicznych na kazdym laboratorium.

Opracowanie wynikdw przeprowadzanych analiz biochemicznych - czesci doswiadczalnej sprawozdania
koncowego z kazdych ¢wiczen laboratoryjnych.

Kolokwium koricowe.

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 40
2. Naktad pracy studenta 10
suma 50
liczba punktow ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Murray R. K., Granner D. K., Rodwell V. W., Biochemia Harpera ilustrowana, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2015




2. Bankowski E., Biochemia podrecznik dla studentéw uczelni medycznych, Edra Urban & Partner, 2019

3. Kaczkowski J., Podstawy biochemii, PWN 2020

Literatura uzupetniajaca:

1. Bankowski E., Biochemia, podrecznik dla studentdw studidw licencjackich i magisterskich, MedPharm
2014.

2. Kiyszejko-Stefanowicz L. Cwiczenia z biochemii, PWN 2019.

Meisenberg G., Simmons W.H., Principles of medical biochemistry 4th edition - Philadelphia : Elsevier,
copyright 2017

4. Victor W. Rodwell, David A. Bender, Kathleen M. Botham, Peter J. Kennelly, P. Anthony Weil Harper's
illustrated biochemistry. 31th edition. International edition. - New York [etc.] : McGraw-Hill Education,
cop. 2018

16. Formy oceny — szczegoty

Ocena osiagniecia zatozonych efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy;

Kryteria oceny wiadomosci ,(skala ocen- b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny,
niedostateczny)

Ocena stopnia osiggnietych przez studenta efektow ksztatcenia nastepuje wg ponizszych kryteriéw:
5,0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety bez zastrzezen

4,5— zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z pojedynczymi brakami/btedami

4,0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z nielicznymi brakami/btedami

3,5 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z wieloma brakami/btedami

3,0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z licznymi i istotnymi brakami/btedami

2,0 — zaktadany efekt uczenia sie nie zostat osiggniety przez studenta

W przypadku kolokwiéw/testéw stosuje sie ponizsze przedziaty procentowe w ocenianiu:

91% - 100% - 5,0

81% - 90% - 4,5

71% - 80% - 4,0

61% -70% - 3,5

51% -60% - 3,0

Ponizej 51% - 2,0

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z oceng

Warunkiem zaliczenia laboratorium jest

Zaliczenie na ocene czesci teoretycznej sprawozdan z analiz biochemicznych na kazdym laboratorium.
Zaliczenie na ocene opracowanych wynikoéw przeprowadzanych analiz biochemicznych z kazdych ¢wiczen
laboratoryjnych.

Zaliczenie na ocene kolokwium koricowego sktadajace go sie z 5 pytan opisowych na 45 minut. Warunkiem
uzyskania oceny pozytywnej z kolokwium jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktéw — kazde pytanie
oceniane jest w skali od 0 do 2 pkt.

Podstawa zaliczenia wyktaddw jest pozytywna ocena z koricowego kolokwium oraz z laboratorium.
Kryteria oceny umiejetnosci i postawy w czasie zaje¢ w laboratorium:

Z zakresu wiedzy;

- zna sprzet laboratoryjny,

- zna zasady konstruowania informacji zwrotnej opartej o opis, analize i wnioskowanie,

- rozumie znaczenie umiejetnosci miekkich do prawidtowej pracy w zespole oraz wptywu na zapobieganie
zdarzeniom niepozgdanym w miejscu pracy,

W zakresie umiejetnosci ;

- wtasciwie uzywac sprzet podczas zaje¢,

- umie skonstruowac zaawansowang informacje zwrotng w oparciu opis, analize i wnioskowanie,

- umie swiadomie wykorzystywac wiedze teoretyczng i praktyczng,

W zakresie kompetencji spotecznych;

-wspotpracuje w grupie, bierze odpowiedzialnos¢ za podjete dziatania,

-wykorzystuje zdobytg wiedze na temat umiejetnosci miekkich w pracy w zespole,

- Swiadomy koniecznosci ciggtego uzupetniania wiedzy i umiejetnosci.

Ocenianie ciggte poprzez informacje zwrotne na podstawie podejmowanych dziatan na laboratorium
Wyktady: kolokwium pisemne

Zajecia laboratoryjne: obowigzkowa obecnos¢ na wszystkich zajeciach, zaliczenie umiejetnosci pracy
laboratoryjnej
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Biezgce zaliczenie obwigzujgcych tematdw zajeé laboratoryjnych

Zdawanie sprawozdan teoretyczno-badawczych (pisemnych i ustnych ) w grupach studenckich

W zakresie kompetencji spotecznych:

Wspdtpracuje w grupie, bierze odpowiedzialnos¢ za podjete dziatania, wykorzystuje zdobytg wiedze na
temat umiejetnosci miekkich w pracy w zespole, jest Swiadomy koniecznosci ciggtego uzupetniania wiedzy i
umiejetnosci.

Ciggta ocena kompetencji poprzez informacje zwrotne na podstawie podejmowanych dziatan.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z materiatami do zajeg, itp.: podczas zajec

2. Informacje na temat miejsca odbywania zajec: sale dydaktyczne AB zgodnie z planem zajec
umieszczonym na stronie internetowej: http://www.akademiabialska.pl/

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) zgodnie z planem zaje¢ umieszczonym na
stronie internetowej: http://www.akademiabialska.pl/

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce): zgodnie z harmonogramem konsultacji

umieszczonym na stronie internetowej: http://www.akademiabialska.pl/




