KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024

INFORMACIJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne- ptywanie
2. Nazwa kierunku Ratownictwo Medyczne
3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 0
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek lab/zp pri/zp prk
CSM
I - 30 - - - -
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca mgr Michat Sroka

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

8.

Wymagania wstepne

1.

Brak przeciwwskazan do aktywnosci fizycznej.

9.

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentédw z podstawowymi zasadami bhp i regulaminami podczas zaje¢ na ptywalni.

C2 Zapoznanie studentéw z réznymi formami aktywnosci fizycznej w wodzie.

C3 Uksztattowanie postawy Swiadomego uczestnictwa w réznych formach aktywnosci

sportowo-rekreacyjnej w czasie studidow oraz po zakonczeniu edukacji dla zachowania zdrowia fizycznego

i psychicznego.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

WIEDZA
zna i rozumie:

B.W17.

prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu ratownika
medycznego, z uwzglednieniem miejsca zatrudnienia i petnionej funkc;ji;

B.W40. metody promocji zdrowia, ze szczegélnym uwzglednieniem edukacji zdrowotnej;

B.W42.  sposoby zwiekszania sprawnosci fizycznej;

UMIEJETNOSCI
potrafi:

dbaé o bezpieczenstwo wilasne, pacjentéw, otoczenia i Srodowiska, przestrzegajac zasad

B.UO3. bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepiséw i zasad regulujgcych postepowanie w

przypadku réznych rodzajéw zagrozen;.

B.U11. . .
i wsparcia;
B.U12. podnosi¢ swoje kwalifikacje i przekazywac wiedze innym;
KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest gotéw do:
4 Wspotpracy w grupie, przyjmujac w niej rdzne role.

komunikowac sie ze wspdtpracownikami w ramach zespotu, udzielajgc im informacji zwrotnej




11. Tresci programowe

Forma zajec — ¢wiczenia

Zajecia z ptywania obejmuja :

1) Oswojenie ze srodowiskiem wodnym.
2) Cw. wypornosciowe.

3) Poruszanie sie w wodzie.

4) Ptywanie na plecach.

5) Ptywanie na piersiach.

6) Cw. oddechu.

7) Ptywanie pod woda.

8) Skoki do wody.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Pokaz i objasnienie.

2. Metoda nasladowcza scista, zadaniowa, programowego uczenia sie, bezposredniej celowosci ruchu.

Przybory i pomoce dydaktyczne do nauki ptywania.

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

1. Aktywny udziat w zajeciach.

2. Przygotowanie i przeprowadzenie wczesniej wskazanych fragmentéw zajeé lub pracy teoretyczne;.

3. Obecnos¢ na zajeciach.

4. Zaliczenie z oceng. Sprawdzian umiejetnosci.

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 30
2. Nakfad pracy studenta 0
suma 30
liczba punktéw ECTS 0

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ratownictwo wodne, sport ptywacki i kultura fizyczna w teorii i praktyce = Water rescue service,
swimming and physical culture in the theory and practice / red. nauk. Waldemar Moska, Stanistaw
Przybylski, Dariusz Skalski. - Gdarisk: Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego
2014.

Literatura uzupetniajaca:

1. Turystykairekreacja w okresie letnim: (przewodnik do zaje¢) / Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im.
Witelona w Legnicy. - Wyd. 2. zm. - Legnica: Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej im. Witelona. "Wspdlnota Akademicka" 2008.

2. T. Laughlin, Ptywanie dla kazdego. Wydawnictwo Buk Rower, Warszawa 2007

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: przedmiot konczy sie zaliczeniem z oceng w semestrze |.
Sktadowymi oceny sga: sprawdzian umiejetnosci ptywackich zadanym stylem na danym dystansie (styl i dystans
wg. zaawansowania grupy) aktywnos¢ i zaangazowanie podczas zaje¢, ocena z prowadzonej czesci zajed.
Obecnosc na wszystkich zajeciach jest dodatkowym atutem podczas wystawienia oceny koricowej na semestr.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z materiatami do zaje¢, itp. Szczegdtowych informacji o
problematyce zajed i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec i podczas konsultaciji.

2. Informacje na temat miejsca odbywania zajeé: Zajecia odbywajg sie na Ptywalni ZSP ul. Sikorskiego 15,
Radzyn Podlaski.

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec.

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.







