KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej/nauki podstawowe

2. Nazwa kierunku Ratownictwo Medyczne
3. Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 2
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w ¢w lab/lek lab/zp prj/zp prk
CSM
I 15 15 - - - -

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca: dr hab. Helena Poptawska

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Znajomosc¢ podstawowych kategorii pojeciowych z zakresu biologii

Podstawowa wiedza z anatomii prawidtowej cztowieka

© (N~

. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z podstawowa terminologig zwigzang z fizjologig cztowieka

C2 Poznanie podstawowych mechanizméw funkcjonowania komdrek, uktadéw i narzadéw w organizmie
cztowieka (uktadu miesniowego, krazenia, oddechowego, pokarmowego, moczowego, ptciowego, nerwowego
i narzgdow zmystu, powtoki wspdlinej)

C3 Zapoznanie z regulacja neurohormonalng procesdw fizjologicznych oraz z konsekwencjami zaburzen
regulacji hormonalnej

C4 Znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju oraz
poznanie zmian w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

WIEDZA
Student zna i rozumie:

AW4. podstawowe struktury komdrkowe i ich specjalizacje funkcjonalne;

AWS5. fizjologie narzaddw i uktadéw organizmu;

AW6. mechanizmy regulacji narzadéw i uktadéw organizmu oraz zaleznosci istniejgce miedzy nimi;

AW?7. funkcje zyciowe osoby dorostej i dziecka;

A.W8. proces oddychania i krgzenia oraz procesy neurofizjologiczne;

AW9. neurohormonalng regulacje proceséw fizjologicznych i elektrofizjologicznych;

A.W10. mechanizm dziatania hormondw i konsekwencje zaburzen regulacji hormonalnej;

zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy, a
AW11l. takze specyfikacjeiznaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w
utrzymaniu homeostazy ustroju;

AW12. role nerek w utrzymaniu homeostazy organizmu;

budowe i funkcje uktadu pokarmowego, enzymy biorgce udziat w trawieniu i podstawowe

A.W13. . ; . . .
zaburzenia enzyméw trawiennych oraz skutki tych zaburzen;




AW14. fizykochemiczne podstawy dziatania narzagdédw zmystow;

A.W15. skfadniki krwi, preparaty krwi i krwiozastepcze oraz produkty krwiopochodne;

A.W16. uwarunkowania genetyczne grup krwi oraz konfliktu serologicznego w uktadzie Rh;

UMIEJETNOSCI
Student potrafi:

A.U3. oceniac czynnosci narzgdéw i uktadéw organizmu;
A.U6. rozpoznawac zaburzenia czynnosci nerek i ich wptyw na homeostaze organizmu;
KOMPETENCJE SPOLECZNE

Student jest gotéw do:

samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz
3 holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego
praw

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady/ éwiczenia/laboratoria/zajecia praktyczne itp.

Wyktady

1) Znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju
2) Czynnos$¢ uktadu nerwowego — ruchy i postawa ciata

3) Zachowanie sie cztowieka

4) Sen i rytmy okotodobowe

5) Termoregulacja oraz zaburzenia mechanizméw termoregulacji

6) Autonomiczny uktad nerwowy

7) Czynnos¢ gruczotéw dokrewnych oraz skutki nieprawidtowego wydzielania hormonéw

8) Procesy krwiotwodrcze

9) Obrona immunologiczna organizmu

10) Regulacja przeptywu krwi w niektorych obszarach naczyniowych

11) Fizjologia uktadu pokarmowego oraz skutki nieprawidtowego wydzielania enzyméw trawiennych

Cwiczenia

1) Fizjologia komodrek nerwowych

2) Fizjologia komorek migsniowych

3) Fizykochemiczne podstawy dziatania narzgdéw zmystu - czucie teleceptywne
4) Czucie eksteroceptywne, proprioceptywne i interoceptywne

5) Sktad i rola krwi w organizmie

6) Fizjologia serca

7) Charakterystyka uktadu krgzenia, analiza zaburzen w funkcjonowaniu tego uktadu
8) Fizjologia oddychania

9) Fizjologia uktadu wydalniczego

10) Fizjologia rozrodu

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metody podajgce - wyktad

Metody praktyczne - ¢wiczenia

3. Metody problemowe i aktywizujgce: dyskusja, praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela
akademickiego

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

Prezentacja multimedialna

Obecnos¢, aktywnosé na zajeciach

Kolokwium na zajeciach

Egzamin pisemny

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 30




2. Naktad pracy studenta 30

suma 60

liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Kraus H., Gibas-Dorna M. Fizjologia cztowieka. Podstawy. PZWL, Warszawa, 2021

2. Traczyk W., Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2019.

3. Traczyk W., Trzebski A. (red.) Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. PZWL,
Warszawa, 2020

Literatura uzupetniajaca:

1. Badowska-Kozakiewicz A. Fizjologia cztowieka w zarysie. Zintegrowane podejscie. PZWL, Warszawa, 2019

2. Ganong W. G. Fizjologia. PZWL, Warszawa, 2017

3. Borodulin-Nadzieja L. (red) Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw licencjatéw medycznych.
Gornicki Wydawnictwo Medyczne, 2020

16. Formy oceny — szczegoty

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest

- zaliczenie dwdch kolokwidéw, obejmujgcych tresci realizowane na éwiczeniach, na oceny pozytywne.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie powyzej 50% maksymalnej liczby punktow.

- student moze uzyskac oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania studenta
podczas zajed).

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas kolokwium jest rownoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).

W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ kolokwium w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego.

Ocene koricowg z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Zaliczenie wyktaddw: egzamin koricowy — test (30 pytan).

Ocena stopnia osiggnietych przez studenta efektow uczenia sie nastepuje wg ponizszych kryteridow:

5,0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety bez zastrzezen

4,5- zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z pojedynczymi brakami/btedami

4,0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z nielicznymi brakami/btedami

3,5 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z wieloma brakami/btedami

3,0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z licznymi i istotnymi brakami/btedami

2,0 — zaktadany efekt uczenia sie nie zostat osiggniety przez studenta

W przypadku kolokwiow/testéw stosuje sie ponizsze przedziaty procentowe w ocenianiu:

91% - 100% - 5,0

81% -90% - 4,5

71% - 80% - 4,0

61% -70% - 3,5

51% - 60% - 3,0

Ponizej51% - 2,0

W zakresie umiejetnosci:

Potrafi wtasciwie uzywaé sprzet podczas zajeé¢, umie skonstruowaé zaawansowang informacje zwrotng w
oparciu o opis, analize i implementacje, umie swiadomie wykorzystywac wiedze teoretyczng i praktyczna.

W zakresie kompetencji spotecznych:

Wspdtpracuje w grupie, bierze odpowiedzialno$¢ za podjete dziatania, wykorzystuje zdobytg wiedze na temat
umiejetnosci miekkich w pracy w zespole, jest swiadomy koniecznosci ciggtego uzupetniania wiedzy i
umiejetnosci.

Ciggta ocena kompetencji poprzez informacje zwrotne na podstawie podejmowanych dziatan.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z materiatami do zaje, itp.: podczas zajec.

Informacje na temat miejsca odbywania zajec: zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta
Il Filia w Radzyniu Podlaskim.

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢.

4. Konsultacje odbywad sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.




