KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024

INFORMACIJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Zdrowie publiczne/Nauki behawioralne i spoteczne
2. Nazwa kierunku Ratownictwo Medyczne
3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 4
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w ¢w lab/lek lab/zp prij/zp prk
CSM
I 30 30 - - - -
6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca: dr tukasz Dudziiski

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. brak

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentdw z genezg, zatozeniami i zadaniami zdrowia publicznego w ramach systemowej
koncepcji ochrony zdrowia.

C2 Przekazanie wiedzy na temat czynnikdw majacych wplyw na nasze zdrowie oraz wyksztatcenie
umiejetnosci zestawienia podstawowych determinantéw zdrowia.

C3 Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatani ratownika medycznego ukierunkowanych na edukacje,
promocje zdrowia i profilaktyke choréb wobec réznych grup spotecznych.

C4 Przedstawienie struktury organizacyjnej, zadan systemu opieki zdrowotnej i tematyki jakosci udzielanych
Swiadczen zdrowotnych oraz wyksztatcenie umiejetnosci analizy zdobytej wiedzy.

C5 Ukazanie podstawowych kierunkéw polityki zdrowotnej i ubezpieczeniowej w Polsce (na poziomie
regionalnym, ponadregionalnym), w Europie i na Swiecie.

C6 Wyksztatcenie umiejetnosci doksztatcania sie i uczenia przez cate zycie.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

WIEDZA
Znairozumie:

B.W2. zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem podmiotdéw systemu ochrony zdrowia oraz z
problemami ewaluacji i kontroli w ochronie zdrowia.

B.W6. postawy spoteczne wobec znaczenia zdrowia, choroby, niepetnosprawnosci i
starosci, konsekwencje spoteczne choroby i niepetnosprawnosci oraz bariery
spoteczno-kulturowe, a takze koncepcje jakosci zycia uwarunkowang stanem
zdrowia;

B.W15. podstawowe zagadnienia dotyczace $wiatowych probleméw zdrowotnych.

B.W25. strukture i organizacje systemu Paristwowe Ratownictwo Medyczne.

B.W26. pojecie zdrowia i jego determinanty oraz choroby cywilizacyjne i zawodowe.

B.W29. zasady promocji zdrowia i profilaktyki chordb.




Problematyka zywnosci i zywienia, higieny Srodowiska, higieny pracy, higieny dzieci i mtodziezy

B.W30. . .
oraz regulacje prawne w tym zakresie
B.W31. epidemiologie choréb zakaznych i regulacje prawne w tym zakresie.
B.W32. podstawowe pojecia epidemiologiczne i podstawowe metody badan epidemiologicznych.
B.W34 podstawy ekologii i ochrony srodowiska, rodzaje zanieczyszczen i sposoby ochrony
) " $rodowiska;
profilaktyke zachowan antyzdrowotnych przejawiajacych sie w postaci uzywania srodkéw
B.W36. odurzajacych lub substancji psychoaktywnych, spozywania alkoholu i palenia tytoniu oraz

profilaktyke chordb cywilizacyjnych i psychicznych.

B.W37.

wptyw czynnikéw srodowiskowych na zdrowie cztowieka i spoteczenistwa, polityke zdrowotng
panstwa, programy zdrowotne oraz zagrozenia zdrowia, przy uwzglednieniu zmiennych takich jak
wiek, miejsce zamieszkania, nauki lub pracy.

B.W38. zadania nadzoru sanitarno-epidemiologicznego i Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.
B.W40. metody promocji zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem edukacji zdrowotnej.
B.W41. zasady zarzadzania jakoscig oraz metody zapewnienia jakosci.
B.\W43 rodzaje zagrozen terrorystycznych oraz zasady przeciwstawiania sie atakom terrorystycznym i
) " bioterrorystycznym, a takze prawne uwarunkowania zarzadzania kryzysowego.
UMIEJETNOSCI
Potrafi:
B.U1. wdrazac¢ witasciwe do sytuacji procedury postepowania epidemiologicznego.
B.U12. podnosi¢ swoje kwalifikacje i przekazywa¢ wiedze innym.
B.U14. radzi¢ sobie ze stresem przy wykonywaniu zawodu ratownika medycznego.
B.U15. ocenia¢funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, konflikt, frustracja).
B.U19. okresla¢ wzajemne relacje miedzy cztowiekiem a srodowiskiem;
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Jest gotdéw do:
1 aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéw interpersonalnych, skutecznego i empatycznego
porozumiewania sie z pacjentem.
4 organizowania pracy wiasnej i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym.
5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw

i potrzeb edukacyjnych.

11. Tresci programowe

Forma zaje¢ — wyktady

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Wprowadzenie do przedmiotu. Kryteria zaliczen organizacja i realizacja wyktadéw
Zdrowie publiczne — geneza, definicja, rys historyczny, funkcje i zakres dziatania
Potrzeby zdrowotne ludnosci

Zdrowie publiczne w polityce zdrowotnej panstwa

Zdrowie i mierniki jego oceny

Epidemiologiczne metody badawcze

Narzedzia badawcze

Wspdtczynniki i metody statystyczne

Zagrozenia zdrowia ludzkosci: nikotynizm, narkomania

10) Zagrozenia zdrowia ludzkosci: alkoholizm i Srodowiskowe zagrozenia zdrowia

11) Zagrozenia zdrowia ludzkosci: zanieczyszczenie zywnosci, choroby cywilizacyjne

12) Stan zdrowia dzieci i mtodziezy szkolnej

13) Problemy socjobytowe i zdrowotne ludzi starszych

14) Choroby cywilizacyjne

15) Lecznictwo sanatoryjne w Polsce

16) Stuzba medycyny pracy

17) Panistwowa Inspekcja Sanitarna




18) Szpitalnictwo

19) Ratownictwo Medyczne

20) Opieka zdrowotna w Unii Europejskiej

21) Ochrona zdrowia w wybranych panstwach na swiecie

22) Promocja zdrowia

23) Swiadczenia opieki zdrowotnej finansowane ze $rodkéw publicznych

24) Panstwowy Zaktad Higieny

25) Pomoc Spoteczna

26) Swiadczenia pieniezne z ubezpieczenia spotecznego

27) Organy i instytucje administracji publicznej odpowiedzialne za realizacje zadan z zakresu ochrony
zdrowia

28) Podmioty lecznicze

29) Narodowy program zdrowia

30) Zaliczenie przedmiotu

Forma zajec — ¢wiczenia

1) Wprowadzenie do przedmiotu. Kryteria zaliczen organizacja i realizacja ¢wiczen

2) Czynniki determinujace zdrowie cztowieka

3) Profilaktyka zdrowia publicznego

4) Projekt badania ankietowego

5) Zagrozenia zdrowia ludnosci

6) Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie

7) Promocja zdrowia w siedliskach bytowania cztowieka

8) Programowe dziatania na rzecz zdrowia w wymiarze regionalnym i ponadregionalnym
9) Swiatowe organizacje dziatajgce na rzecz zdrowia

10) Opieka zdrowotna w wybranych grupach spoteczno — zawodowych

11) Aktywnos¢ fizyczna jako przyktad ksztattowania prawidtowych zachowan prozdrowotnych
12) zaliczenie ¢wiczen

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktfad informacyjny z wykorzystaniem rzutnika multimedialnego

2. Dyskusja

3. Wyktad problemowy

4. Cwiczenia

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

Obecnos¢ na zajeciach

Aktywnos¢ na zajeciach

Zaliczenie z oceng

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 60
2. Naktad pracy studenta 60
suma 120
liczba punktéw ECTS 4

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1) Sygit M.: Zdrowie publiczne. Wyd. Wolters Kluwer business, Warszawa 2017

2) red. nauk. Kulik T.B., Pacian A. , Zdrowie Publiczne. Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PSWL, Warszawa 2014

3) Felinczak A. ,Fal A.(red.): Zdrowie publiczne. Wyd. AM we Wroctawiu, Wroctaw 2010




Literatura uzupetniajaca:

1. Witodarczyk C., Kowalska I.: Szkice z polityki zdrowotnej Unii Europejskiej. Wyd. Wolters Kluwer,
Warszawa 2012

Nojszewska E.: System ochrony zdrowia w Polsce. Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2011

Ry¢ K., Skrzypczak Z.: ochrona zdrowia na swiecie. Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2011

Suchecka J.: Finansowanie ochrony zdrowia. Wybrane zagadnienia. Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2011

VIR wWN

Boratynski W.: Wybrane zagadnienia z zakresu organizacji ochrony zdrowia w Polsce. Skrypt dla
studentow. Cze$é |, Il. Wyd. WUM, Warszawa 2010

6. Wtodarczyk C., Shickle D.(i In.) (red.): Zdrowie publiczne w krajach europejskich. Wybrane zagadnienia
etyczne. Wyd. WUJ, Krakéw 2007

7. Ostrowska A.: Zréznicowanie spofeczne a zdrowie. Wyniki badan warszawskich. Wyd. IPISS, Warszawa
2009

8. Przybyfa E.: Edukacja zdrowotna. Przewodnik do studiow. Wyd. AWF Katowice 2008

16. Formy oceny — szczegoty

W zakresie wiedzy egzamin

Test sktada sie z 30 pytan; jednokrotnego wyboru, wymagajace krétkiej odpowiedzi, pytanie z lukg, typu
prawda fatsz. (za odpowiedz poprawng otrzymuje 1 pkt).

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z kolokwium jest uzyskanie 51% maksymalnej liczby punktow.
Ocena stopnia osiggnietych przez studenta efektow uczenia sie nastepuje wg ponizszych kryteridow:

5,0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety bez zastrzezen

4,5- zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z pojedynczymi brakami/btedami

4,0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z nielicznymi brakami/btedami

3,5 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z wieloma brakami/btedami

3,0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z licznymi i istotnymi brakami/btedami

2,0 — zaktadany efekt uczenia sie nie zostat osiggniety przez studenta

W przypadku kolokwiéw/testéw stosuje sie ponizsze przedziaty procentowe w ocenianiu:

91% - 100% - 5,0

81% -90% - 4,5

71% - 80% - 4,0

61% -70% - 3,5

51% - 60% - 3,0

Ponizej51% - 2,0

W zakresie umiejetnosci:

Potrafi wtasciwie umie skonstruowac¢ zaawansowang informacje zwrotng w oparciu o opis, analize i
implementacje, umie Swiadomie wykorzystywaé wiedze teoretyczng i praktyczna.

W zakresie kompetencji spotecznych:

Wspodtpracuje w grupie, bierze odpowiedzialnos¢ za podjete dziatania, wykorzystuje zdobytg wiedze na temat
umiejetnosci miekkich w pracy w zespole, jest swiadomy koniecznosci ciggtego uzupetniania wiedzy i
umiejetnosci.

Ciggta ocena kompetencji poprzez informacje zwrotne na podstawie podejmowanych dziatan.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z materiatami do zaje¢, itp.: podczas zajec.

Informacje na temat miejsca odbywania zajeé: zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana
Pawtfa Il Filia w Radzyniu Podlaskim.

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢.

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.




